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KEDVES OLVASO!

Par oldalba s(iritve szeretnénk elmondani Neked a biotermékekrél a
legfontosabbakat.

Elészor csak arra szeretnénk rdvenni, hogy késtold meg a biotermékeket,
féként a hazaiakat. Mindenfélét, minden évszakban.

Mire tdljutottdl a (gasztrondmiai) kalandozdsok kordn, és becsiilettel végig
etted-ittad a hazai kindlatot, reméljiik, mar egészséges fiiggdség alakult ki
benned a biotermékek irdnt, és nem szivesen hagyndd ki a fogyasztdsukat
egyetlen napra sem.

Nemcsak azért, mert...
...egészségesek.
...kornyezetkimélé mdodon dllitottdk elé 6ket.

...sziveden viseled az dllatok és a novények jélétét.

Hanem azért is, mert végre valddi izekre leltéll

Jelmondatunk:
BI &

A sok jobdl jo sokat!



MIT JELENT AZ, HOGY BIOTERMEK?

Sajnos a ,bio" jelzét gdtldstalanul haszndljdk a kereskedelemben, ha az egészséges életmédra és a kornye-

zetvédelemre kicsit is nyitott célcsoportnak akarnak egy drut vagy szolgdltatdst eladni. Kérlek, ne délj be,

ha bio fapapuccsal, bio matraccal, bio hajvdgdssal, s6t bio szoldriummal prébdinak pénztdrcdd megnyitdsdra

birni. A fenti esetekben a ,bio"” nem jelent semmit, csupdn marketingfogds.

Elelmiszerek és mds mez8gazdasdgi alapanyagok tekintetében mds a helyzet, mivel a fogalmat jogszabdlyok

védik, vagyis valds tartalommal bir a jelzd. A biotermékek, mds széval az Gkoldgiai termékek olyan ngvényi

és dllati eredetl élelmiszerek, takarmdnyok, alapanyagok, amelyeket jogszabdlyokban régzitett szigoru

szakmai elirdsokat betartva, a szakminisztérium dltal elismert ellendrzé szervezet feliigyelete mellett

dllitottak eld.

Feldolgozott, tobb komponensbdl dllé élelmiszerek esetében csak az mindsiil bioterméknek, amely legaldbb

95%-ban tartalmaz bio 6sszeteviket.

Gyere el a Magyar Biokultiira
Szovetség Okopiacdra valamelyik
szombaton, mert itt élelmiszer-

bél csak biot drulnak,
t6bbnyire maguk a termelék.

1124 Budapest,
Csorsz u. 18.

HOGY ISMEREM FEL AZ IGAZIT?

Csomagolt termék esetében keresd az utolso
ellenérzést végzd szervezet nevét és kddjdt,
valamint az EU bio logét. Példdul ilyet keress:

Bioszilvalekvdr
Ellenérizte:
Biokontroll Hungdria
Nonprofit Kft.,
HU - OKO - 01

Ha csomagolatlan terméket vdsdrolsz, kérd el
biomindséget igazolé Mindsité tandsitvanyt!
A Mindsité tandsitvany mintdjat és annak
mellékleteire példat itt tudsz megnézni. A
tandsitvany mellékleteiben taldlod meg
részletesen, hogy milyen tevékenységet és
terméket ellendrzott a gazdasdgban az elle-
nérzé szervezet. A mi példankban a Minta
Gazda novénytermesztéssel, dllattenyész-
téssel és feldolgozdssal |épett be az elle-
nérzési rendszerbe és kapott errdl tandsit-
vanyt.


http://biokultura.org/hu/biokultura-okopiac

NE DOLT BE A KOFAKNAK!

Sok drus felismerte, hogy a vevdk egy része irtézik a vegyszerektél és a nagylizemi gazddlkoddstdl, illetve

nosztalgidt érez nagysziilei ételei irdnt.
A leggyakrabban ezekkel prébdlkoznak:

.Ez a sajat kertemben |Ez nem feltétleniil jelent eldnyt, lehet, hogy épplgy vegyszereztek, de még a

termett

dézist és a vdrakozdsi idét sem tartottdk be.

.Ezt nem permeteztiik |Vagy (gy van, vagy nem. Gyanus, ha valaki ezzel a felkidltdssal drul olyan kd-

semmivell” posztdt augusztusban, amin nincs egyetlen féldibolha rdgta lyuk vagy egy ldda

krumpliban egy rdgott szemet sem taldlunk.

.Ez mangalica!”

Még ha igaz is az dllitds, akkor sincs 1l nagy jelentdsége. Attdl, hogy a man-
galica alkalmas szabadtartdsra, még kordnt sem biztos, hogy dgy tartottdk.

.Nem tdpot kapott a |Hol kapirgdlt? Valamilyen szemes terményt biztos adtak neki, ki tudja, milyen

tyudk, hanem kapirgdlt!" | mindség(it.

MI MINDENT KINALNAK A MAGYAR BIOGAZDAK?

Olyan sok mindent, hogy kannyebb lenne felso-
rolni, mit nem. A legtébb olyan alapanyag vagy
feldolgozott élelmiszer bio mindségben is be-
szerezhetd, ami hazdnk adottsdgai kozott meg-
terem.

Ugy hisz évvel ezelétt szerveztik az elsd
Okopiacot egy aprécska téren. Taldn egy kicsit
tdlzé is volt a .piac" elnevezés, elsésorban
z6ldséget lehetett itt kapni, jobb napokon
kecskesajtot, kenyeret és néha gyiimolcsot. A
.fanuléévek” mindsége is hagyott maga utdn
kivanni valot. Mitrdgydk és kemény szerek nél-
kil kellett megtaldini a tdpanyag-utdnpotlds és
a novényvédelem hatékony modjat. A magyar
biogazddk kindlata az évek sordn folyamatosan
béviilt, az Okopiac kinétte régi helyét, majd
pdr éven beliil a kovetkezdt is. Megjelentek a
kindlatban a gyiimolcsok, a hisfélék és sokféle
feldolgozott termék.

Jelenleg zoldségbdl, gylimélcsbdl béséges a
hazai kindlat. Szamos gabonaféle kaphatd, sze-
mesen, lisztként, illetve kenyérként vagy siite-
ményként. Olajok koziil jellemzé a napraforgd,
1ok és a repce, mdsbol csak kisebb mennyiség-
ben sajtolnak olajat. Hisfélébsl nagyobb meny-
nyiségben a szarvasmarha, csirke és sertés
kaphaté, ez utébbi tékehlsként és feldolgozva,
de kindlnak hazai biohalat is. Tehéntejbdl és
kecsketejbdl késziilt termékeket egyardnt vd-
sdrolhatunk.

A hazai 6ko feldolgozds sokat fejlédott az
utobbi években, de mégsem eleget. Gazdasdgi
szempontbdl is jo lenne, ha a hazdnkban meg-
termett bioélelmiszer nem alapanyagként ke-
riilne a kiilpiacra, hanem jelentés hdnyada rész-
ben frissen, részben feldolgozva jutna el a ha-
zai fogyasztdkhoz (is).

A magyar biotermékek egészségesek és finomak.

Ez mar két j6 ok arra, hogy minden nap fogyasszuk Gket!



TE BIZTONSAGBAN ERZED MAGAD?

Te elhiszed, hogy a névényvédd szerek az
egészségligyi vdrakozdsi idét betartva bizton-
sdgos mennyiségig lebomlanak?

Te elhiszed, hogy a levegdben sodrdédé és a
vizekbe lemosédé mérgek nem drtanak neked?

Te elhiszed, hogy ha egy élelmiszerben egy
novényvéds szer hatéanyagdnak a koncentrdci-
6ja a hatésdgi hatdrérték alatt van, akkor
hosszd tdvon sem okozhat bajt? Akkor is, ha
t6bb féle van benne, de mindegyik illedelmesen
hatdrérték alatt?

Te elhiszed, hogy a novényvédd szereket a
lebomlds csupa bardtsdgos anyaggad alakitja?

Te elhiszed, hogy baktériumokkal és laborpat-
kdnyokkal végzett kisérletekbdl hitelt érdem-
I6en megdllapithatd, mit tesz az emberi szer-
vezettel a t6bb évtizedes kitettség?

Jo, ha tudod, hogy a novényvédé szer marad-
vanyok a szokvdnyos élelmiszerek
.......... % dbal kimutathatoak, sokszor egy mintd-
bdl tébbféle is. Még az egyes hatéanyagokra
vonatkozo ismereteink is hidnyosak, arrdl meg
végképp nincsenek tudomdsunk, hogy egy-egy
ilyen koktél mit okoz.

Az engedélyezési folyamat sordn még az sem
deriil ki hitelesen, hogy az eredeti hatéanyag
mit okoz.

A hatdsdg nagyvonalliian szemet huny afélott,
hogy milyen anyagok keletkeznek a t6bb Iép-
csés lebomldsi folyamatok sordn. Kisérletek
szerint a bomldstermékek pusztitébbak is le-
hetnek, mint az eredetileg kijuttatott anyag
és akdr tobb évtizeden keresztiil is élvezhet-
juk tdrsasdgukat.

Amit tudunk a novényvédé szerek hatdsdrdl:

rdkkeltdek lehetnek
fejlédési rendellenességet okozhatnak
gyengithetik az immunrendszert

megzavarhat jdk a hormondlis rendszert

idegrendszeri zavarokat okozhatnak
allergizalhatnak

Rdaddsul falkdban még agresszivebben tdmad-
nak, mint egyenként. Tudjuk példdul, hogy az
immunrendszer gyengiilésével a rdkkelté anya-
gok veszélyesebbé vdlnak

A biogazddlkoddk ezért utasitjdk el a szinteti-
kus novényvédd szereket és hagyatkoznak né-
hdny biztonsdgos készitményre, ahogy errdl
majd késébb szot ejtiink.

Itt az ideje a kijézanoddsnak, még némi fejfa-
jas dran is!

A jelenlegi szabdlyozds nem véd meg minket a

novényvéds szerek kdros hatdsaitdl, igy nekiink
kell cselekedniink.

Az egyik, hogy szervezetiink
rendelkezik bizonyos 6nvédé
és onjavito képességgel.

A madsik, hogy hazdnkban madr
béséges biotermék kindlatbdl
vdlogathatunk, amivel toredékére
csokkenthetjiik a kdros anyagok
bevitelét.



GABONAINK BIOMINGSEGBEN

A gabonafélék termesztése kapcsdn szeretnénk bemutatni az okoldgiai novénytermesztés alapelveit,

tobbek kozt a tdpanyag utdnpdtlds és a novényvédelem alapjait. Bdr ebben a fejezetben kaptak helyef,

épplgy vonatkoznak a t6bbi szantéfoldi novényre, vagyis a takarmdnynovényekre, olajnovényekre, fe-

hérjenovényekre és a legtobb zoldségfélére is.

Tapanyag-utanpotlas - természetes anyagokkal, mitragyak nélkiil

Tdpldlék novényeink légkori széndioxidbdl, viz-
bél és a talaj anyagaibdl, napenergidval épitik
fel testiiket. Ebbdl addddan betakaritdskor
talajunk egy részét is elszdllitjuk, pedig az
nem po6tlodik olyan itemben, ahogy mi el-
hordjuk. A talajképzddésrél réviden csak any-
nyit, hogy kézetek mdlladékdbal, tizezer évek
sziintelen munkdjdval élélények hozzdk Iétre
azt a kincset, amit rossz gazdaként egy szem-
pillantds alatt megbetegithetiink vagy elpusz-
tithatunk.

A miitragydk olcsok, potoljdk a f6 elemeket és
konnyen kezelhetdek. Akkor meg mi a baj ve-
lik? Az egyik, hogy csak a & elemeket (kdli-
um, nitrogén, foszfor) esetleg egy-két mdsikat
potolnak, mig a betakaritott terményben a ké-
miai elemek tobbsége ott lapul. Sok elemre mi-
nimdlis mennyiségben van csak sziikségiink, de
arra mindenképpen, dm ha kifogyott a talajbdl,
akkor az élelmiszereinkbdl is hidnyozni fog.

A masik probléma, hogy savasitjdk a talajt,
amitél egyes elemek felvehetetlen dllapotba
keriilnek. Vagyis ott van, csak a nvény nem tud
vele mit kezdeni. (Mintha lenne egy konzer-
viink, de semmi olyan eszkoziink, amivel kinyit-
hatndnk.)

A miitrdgydbdl a tdpanyagok til gyorsan td-
rédnak fel, a névény ,betegre zabdlja ma-

gat”. Hirtelen nagy mennyiség(i, dmde gyenge,

laza novényi szévet képzédik. Tobb se kell a
kérokozdknak, hogy megostromoljdk az ingatag
varfalat! Emiatt sem haszndlhaté mitrdgya
bioban. A nitrogén tidladagolas kiilénésen ka-
ros, mivel a nitrdt felszaporodik a novények-
ben, illetve bemosddik a talajvizbe, és ha szer-
vezetiinkbe jut, rontja vériink oxigén szdllité
képességét.

Tapanyag-utdnpotlasra a biogazdasdgokban
is sziikség van, ennek hidnydban idével nagyon
csekély lenne a termésmennyiség és romlana a
mindség. Nem mindegy azonban, hogy mivel +dp-
ldljuk a talajt.

Az istdllotragya nagyra becsiilt anyag a
biogazddk szdmdra, nemcsak a novényi tdpanya-
gokat adja vissza a féldnek, hanem javitja a
talaj szerkezetét is.

A komposztdlt névényi hulladék is lassan,
egyenletesen tdpldlja a novényeket. Engedélye-
zettek még biogazddlkoddshoz a banydszott
talajjavito anyagok, fermentdlt anyagok és
mikrobioldgiai készitmények. Ez utébbiak olyan
mikroorganizmusokat tartalmaznak, amelyek
gyorsitjdk a ndvényi maradvdnyok bomldsadt,
felveheté dllapotba hoznak egyes elemeket,
valamint lelopjdk nekiink a légbél a nitrogént.
Hogy hogyan, arrél majd a hiivelyesekrél szdlé
fejezetben irunk.



Vetésforgo

Nem dj taldimdny, de hasznos. Egyszeriibb for-
mdban a koézépkorban is haszndltdk, alapvetden
kényszerbél, mivel a kimeriilt fold helyett nem
tudtak mdr djat feltorni. Vdltogattdk a gabond-
val bevetett, illetve a pihentetett és legelte-
tett (ezdltal trdgydzott) részeket. Aztdn egy
idére elfelejtették, mivel olcsé volt a mitrdgya
és egyszer(i a vegyszeres novényvédelem. Az
idill azonban pdr évtized alatt 6sszetort, ta-
pasztalhatdvd vdlt a gabondk mindségromldsa
és gyands lett, hogy nemcsak a féldeket latoga-
t6 madarak mérgezddnek meg a vegyszerektdl.

A biogazdasdgban a névénytermesztés egy
t6bb évre eldre végiggondolt vetésterv alap-
jan térténik. (Természetesen ez nem vonatko-
zik az iiltetvényekre.) .

Ez a megel6z6 novényvédelem alapja. A
kartevdk, kérokozdk kitelelnek a féldon,
foldben. A tobbségiik szerencsére vdloga-

t6s, csak bizonyos novénycsoportokat ka-

rosit, ezért a furfangos biogazdak egy-

mast kovetd években kiilonbdzd csoport-
ba tartozé ndvényeket vetnek.

Persze amelyik ,kert-evének" szdrnya, ldba van,
az kikelés utdn felkerekedik, hogy megkeresse
tdpnovényét, azonban csak kevesen érnek célba
koziiliik. Minél t+dvolabbra keriilt a lakoma, anndl
kevesebben.

El6 és emésztd talaj

Ha azt gondoljuk, hogy a talaj csupdn szilikdt,
viz, levegé meg némi bomlé szerves anyag, ak-
kor igen nagyot tévediink. A jol tartott talaj
tele van élettel: gilisztdk furkdljdk keresztiil-
kasul, izeltldblak élnek-halnak benne, algdk
gazdagitjdk, gombdk és baktériumok vdrjdk a
lebonthaté szerves anyagot.

A novényi betegségeket okozé baktériumok,
gombdk tobbnyire a fertézott levél, szar és
gyokér maradvdnyokon vészelik dt a szdmukra
kedvezétlen idészakot, ami akdr tébb év is le-
het. Ha vegyszerezéssel nem pusztitjuk ki a
talaj faldnk élglényeit, akkor azok gyorsan el-
emésztik ezeket a fert6zési forrdsokat. Ha-
sonlithatjuk 6ket testiink immunrendszeréhez
is, csak 6k a talaj 6rzéi.

Ha a vegyszerek, miitragydk hatdsdra a ta-
lajélet elszegényedik, akkor &sszeomlik ez a
viszonylagos védelem és a névény esendgbbé
vdlik a betegségekkel szemben.

Egyik szélsdséges példa a génmanipuldlt széja-
hoz haszndlatos totdlis gyomirté szer, amely
mindenféle novényi, és ebbdl adéddan dllati éle-
tet ellehetetlenit. Az élet bosszanté diadala a
mérgek felett, hogy kezdenek kialakulni a
gyomirté szerre rezisztens gazok, igy emelni
kell a dézist. Persze igy tbb szermaradvdny
jut az élelmiszerekbe is, de ez a probléma
kénnyen orvosolhaté... egyszer(ien emelni kell a
hatdsdgilag engedélyezett, még veszélytelen-
nek hirdetett koncentrdcion...




A biogabonat nem védik a fuzadriozissal szemben?

A fuzdridzis egy gombabetegség, melyet t6bb
gombafaj okozhat, amik koziil néhdny méreg-
anyagokat (toxinokat) termel. A kukorica, a
blza és a rozs mellett kisebb mértékben a zab
és a tonkdly is veszélyeztetett. Gyakori vad a
biogazddlkoddkkal szemben, hogy a fogyasztok
egészségét teszik kockdra, amikor nem vetnek
be szintetikus mérgeket a betegség ellen. Két
dolgot azonban jo tudni ezzel kapcsolatban. Az
egyik, hogy a .kemény” szerek sem védenek
tokéletesen, a mdsik, hogy a bioban sem veszik
semmibe a veszélyt, hanem igyekeznek meg-
elézni a bajt.

Tokéletesen ellendllé fajtdk nincsenek, csak
jobban ellendlléak, a biogazddk pedig ezeket
vdlasztjdk, még akkor is, ha valamivel keveseb-
bet tferemnek.

A tllzott nitrogén adagok - ahogy ezt a tdp-
anyag-utdnpdtlds kapcsdn emlitettiik - hajlamo-

Teljes kidrlésiit csak BIO mingségben!

Ha egy gabondbdl teljes kidrlés( lisztet drliink,
vagyis az egész gabonaszemet felhaszndljuk,
akkor t6bb dsvdnyi anyag, vitamin, rost marad
benne, mintha csak a mag belsejét haszndlndnk
fel, hogy fehér lisztet kapjunk. Nem bio gabo-
ndra azonban jellemzé, hogy a termesztéshez

haszndlt vegyszerek a mag felszinéhez kozel

halmozdédnak fel, ezért nemcsak a hasznos, ha-
nem a kdros anyagokbdl is t6bb marad. A meg-
oldds ebbél a szempontbdl egyszeri: vdlasszuk
a bio mingségli gabonadt és élvezziik maradékta-
lanul a teljes kidrlés elényeit.

sitanak a gombabetegségekre. A biogazda-
sdgokban nem haszndlnak nitrogén mitrdgyd-
kat, igy nincs hirtelen nitrogén démping.

A biogazdasdgokban a betegség megelézésének
legfontosabb eszksze a vetésforgd. A fuzdrium
gombdk a fertdzott novényi maradvdnyokon
telelnek ki és vdrjdk a kovetkezd évi gabona
vetést. Azt ugyan vdrhatjdk 4 hosszi éven ke-
resztiil, a biogazddlkoddsban kételezg vetés-
vdltds miatt!

A biogabondt eleve ,szelldsebbre" vetik, hogy a
betegségek nehezebben taldljanak rajta fo-
gdst, a gombds és baktériumos betegségeknek
ugyanis kedvez a nedves, pdrds kornyezet.

A mérések szerint a biogabona dtlagosan nem
tartalmaz tébb fuzdrium toxint, mint a nem
bio.

Ma mdr vannak jobb médszerek, de hajda-
ndn szeleléssel tisztitottdk meg a vetdma-
got a fert6zott szemektél. Cséplés utdn a
pelyvat és szdrmaradvdnyokat tartalmazé
gabondt szeles idgben, ponyva fé6lott meglé-
ditottdk, hogy a szél kikapkodja beléle a
konnyl tormeléket. A munkdt végzé ember-
hez kozelebb estek le a stlyosabb szemek, a
fertézés miatt 6sszeaszott, vagy egyszer(-
en csak kevesebb tdpanyagot tartalmazé
magok messzebbre repiiltek. Vetdmagnak
mindig a kozel foldet érg szemekbdl tettek
félre. A régmllt biogazddi is haszndltdk az
esziiket!



Kédsagabondink biomingségben

Evszdzadokon keresztill nagyobb mennyiségben
termesztették ezeket a névényeket a Kdrpdt-
medencében, majd a huszadik szdzadban rész-
ben kikoptak a vdlasztékbdl. Az utdbbi évtize-
dekben fedezte fel 6ket a reformkonyha.

A kélessel régebben inkdbb csak maddreleség-
ként taldlkozhattunk, de ma mdr jobbndl jobb
recepteket adnak kozre a vildghdlén, rdaddsul
gluténmentes. A reformkonyhdtél idegenkedék
sem szoktdk észrevenni, ha a rakott ételekben
a zomében kiilfoldrdl érkezé rizst helyettesiti.
Rovid tenyészidejli, betegségekre nem érzé-
keny és jol illesztheté a biogazdasdgok vetés-
forgdjdba, akdr két zoldségféle kozé is. Hol-
gyek, figyelem! Kovasav tartalma erésiti a ha-
jat és a kormét! A hazai biokdles ize sokkal
jobb, mint a messzi f6ldrél, olcsén hozott, ese-
tenként kesernyés dzsiai drué.

A hajdina (mds néven pohdnka vagy grecska)
valamivel tobb csapadékot igényel, mint a tobbi
gabonafélénk, kordbban is inkdbb hazdnk nyu-

gati hatdrai felé termesztették. A népi ételek-
ben sés kdsaként, példdul csiilokkel fézve sze-
repel. Szintén gluténmentes, fézve sokan ide-
genkednek téle jellegzetes szaga és dllaga mi-
att. Onmagdban nem ad rugalmas tésztdt, de
orélt formdban, blza vagy tonkaly liszthez ke-
verve jékat siithetiink vele. Glutén érzékenyek-
nek j6 hir, hogy palacsintat mds liszt hozzdadd-
sa nélkiil is készithetiink beléle.

Nemcsak termése miatt értékes novényiink,
hanem azért is, mert héfehér virdgairdl nagy
orommel gy(ijtenek a méhek. A hajdindrdl is
elmondhatd, hogy jol illesztheté a vetésforgé-
ba, mivel termesztett novényeinkkel nincs ro-
konsdgban. (Bévebben a Vetésforgd részben.)

A zabot hajdandn a lovaknak adtdk, mint telje-
sitménynéveld adalékot, pedig az embereknek
is haszndra vdlik. Nagy fehérje és olaj tartalmd
gabondnk, ezért kifejezetten tdpldld, hosszi
idére jdllakottnak érezziik magunkat téle.
Ugyanez miatt nem tdrolhaté sokdig, az avaso-
dds a keseredés egyértelmien jelzi.

CSICSERIBORSO,BAB,LENCSE ES MAS HUVELYESEK

Nagy fehérjetartalmi, dsvanyi anyagokban és B vitaminokban gazdag
élelmiszerek. A vegetdridnus konyha kedvelt alapanyagai, de husevéknek is
ajdnlott a fogyasztdsuk.

Okoldgiai szempontbdl hasznos lehet, ha az dllati eredet(i élelmiszereinket
részben novényiekkel vdltjuk ki, erre pedig 6sszetételiiknél fogva kindlkoz-
nak a hiivelyesek.

A gazdasdgi haszondllatok ugyanis rossz hatdsfokkal hasznositjdk a takar-
mdny energia tartalmdt. Az ,energiaveszteség” az dllatok mozgdsdbdl, tes-
tik flitésébdl, illetve a szdmunkra hasznosithatatlan testrészek kifejlesz-
tésébél adédik. Atlagosan 10 % hasznosuldst és 90 % veszteséget szoktak
emliteni, a kérdés azonban nem egyszer(isitheté le ennyire. Egydltaldn nem
mindegy, hogy az dllat kizdrdlag gabondt eszik vagy egy mdsra nem hasz-
ndlhaté legeldn legel, esetleg ugyanabban a gazdasdgban dllitjdk elé a ta-
karmdnydt és hasznositjdk a trdgydjat.

Légbél kapott nitrogén

Egy partnerfiiggé kapcsolat hoza-
déka. A pillangés névények nitro-
génkotd baktériumokat édesget-
nek magukhoz a talajbdl és telepi-
tik meg gydkérgiiméikben. A lete-
lepedett baktérium megksti a
levegd nitrogénjét és dgy alakitja,
hogy a névény hasznositani tudja.
Cserébe a novény neki is juttat az
dltala elddllitott szénhidrdtokbdl.
A megkotott nitrogén nagyobb
része beépiil a novénybe, de jut
beléle a talajba is. Biogazdasdgok

vetésforgéjdban a pillangésok

utdn nagy hitrogén igényd nové-
nyek szoktak kovetkezni.




OLAINOVENYEK, NOVENYI OLATOK

Az Gkoldgiai gyomszabdlyozds ismertetéje ebben a fejezetben kapott helyet, de az itt leirtak vonatkoz-

nak a szdntofoldi novényekre, tobbek kozt a gabonafélékre, fehérjensvényekre, takarmadnysvényekre és

a zoldségfélékre.

Gyomirtas kapdval vagy vegyszerrel?

A gyomok ,eleszik" a tdpldlékot és .elisszdk" a
vizet haszonnévényeink elél, illetve bedrnyékol-
jak dket. A betakaritott termésbe keveredd
gyommag szintén gondot okoz, ezért gyomsza-
balyzasra minden gazdasagban sziikség van.
Nem mindegy azonban, hogy ezt hogy oldjuk
meg. A legkényelmesebb persze a vegyszeres
megoldds, van beléle egyszikiire, kétszikire valg,
s6t olyan is, ami mindent visz.

Ugye, nem gondolja, hogy egy biogazda ezzel
mérgezné a kérnyezetet?! Okoldgiai viszonylat-
ban amlgy sem irtjuk, hanem szabdlyozzuk a
gyomokat, vagyis elviselheté szinten tartjuk a
gyomosoddst. Bizonyos esetben, példdul betaka-
ritds utdn, még hasznosak is lehetnek, mert
szerves anyaggal gazdagitjdk a talajt, csak nem
szabad megvdrni, hogy elszdrjdk a magjukat.

A gyomszabdlyzds médja részben a teriilet
nagysdgadtél, részben a termesztett novény fa-
jatdl és fejlettségi dllapotdtdl fiigg. Vannak
gyomelnyomé és .gyomneveld” kultdrdk, amit a
vetésforgd tervezésekor eleve figyelembe kell
venni. Egyes esetekben, bizonyos ngvény magas-
sdgig a mivelet tGbbé-kevésbé gépesithetd, de a
jo oreg kapdra, valamint a kézi gyomldldsra to-

vdbbra is sziikség van.

Olajbol is csak bio mindségit!

Olajok esetében a bio mellett elsdsorban az
szél, hogy az olajnévények termesztéséhez
sem haszndlnak szintetikus névényvédé szere-
ket, illetve hogy az olaj tokéletesebb kinye-
réséhez nem johetnek szoba kdolaj szarmazé-
kok extrahdlé szerként.

Napraforgé esetében, nem bio (1) koriilmények
kozott gyakori, hogy a termesztés utolsé lépé-
sekén, a betakaritds elétt totdlis lombtalanité
(deszikkdld) szerrel permetezik le a novényeket,
hogy meggyorsitsdk a vizvesztést, biztonsdgo-
sabbd tegyék a betakaritdst. Ennek a szernek,
amely a napraforgé vagy repce tdbldbdl pdr nap
alatt barna, élettelen kérderddt csindl, egy hét
alatt illedelmesen le kellene bomlania, mert kez-
dédik a betakaritds.

A valésdgban azonban ez a lombtalanité szer
sokkal ragaszkodobb, megmarad a termés fel-
szinén és az olaj kinyerésekor belekeriil a ter-
mékbe. Természetesen jelen lehet a kordbban
gyomirtdsra, valamint gombdk és rovarok ellen
bevetett novényvédé szerek maradéka is.

A nem bio feldolgozds sordn bevett eljdrds,
hogy a préselés utdn maradt zizalékhoz kéolaj
szdrmazékokat kevernek, amely segit kinyerni a
maradék olajtartalmat. Végiil igyekeznek mara-
déktalanul megszabadulni az extrahdloszertél,
t6bb-kevesebb sikerrel.

Osszességében azt mondhatjuk, azért
érdemes olajbdl a bio mindséget vdlasztani,
ami nincs benne.
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BIOZOLDSEGEK -
TOBBET ESSZEL,
MINT SZERREL

A z6ldségekre szintén érvényes az, amit a ga-
bondk kapcsdn a vetésforgé haszndrél, tdp-
anyag-gazddlkoddsi és novényvédelmi szerepé-
rél elmondtunk. Egy biogazdasdgban kinosan
ligyelnek arra, hogy az azonos betegségre
vagy kartevore érzékeny névények csak tébb
év kihagydssal kévessék egymast. Gondolta
volna, hogy ebbél a szempontbdl egy csoportba
tartozik a kis piros retek és a brokkoli, egy
mdsikba a burgonya és a paradicsom? A mdn-
gold és a cékla? A kotelezé ,kovetési tavolsdg”
tobbnyire 4 év, de ha megvaldsithatd, akkor a 6
még jobb. Vannak ,nagyevé" zéldségfélék, ame-
lyek csak béségesen trdgydzott foldben hoznak
elfogadhaté mennyiségli termést, példdul a
paprika, a paradicsom, az uborka, a 16k, a fejes
kdposzta. Vannak olyanok, amik a nagyevé zold-
ségek utdn megmaradt tdpanyagokkal is beérik,
s6t a tdl sok tdpanyagba bele is betegszenek.
Ilyenek példdul a hagymafélék, a sdrgarépa, a
petrezselyem és a saldta. A pillangdsok, mint a
bab vagy borsd, oriilnek, ha induldskor kapnak
egy kis Utravalot, de késébb mdr maguk is jdl
elboldogulnak nitrogénksté baktériumaik segit-
ségével. A novényi sorrend tervezésekor ezt is
figyelembe kell venni.

A nagy mennyiségben

Nitrat - az oxigén elrablédja

Bioban engedélyezett készitmények

Az okoldgiai gazddlkodds alapelve, hogy elsd-
sorban megeldzni kell a betegségeket, kdrokat,
azonban adédhatnak olyan esetek, amikor ez
kevés a veszteségek elviselheté szinten tarta-
sdhoz. Rendelkezésre dlinak olyan névényvéds
szerek, amelyek bioban is engedélyezettek.

A gombdk és baktériumok ellen leggyakrabban
kén- és réztartalmd készitményeket haszndl-
nak a biogazddk. Elterjedtek az emberre ve-
szélytelen, de bizonyos rovarokat elpusztité
virus és baktérium készitmények, illetve az
olajos szerek, amik akaddlyozzdk a kdrtevék
légzését.

A bioban engedélyezett szerek - egy-két nové-
nyi kivonatot leszdmitva - egytél egyig feliileti
hatdslak, nem szivédnak fel a novény sejtjeibe,
ellentétben a szintetikus novényvéds szerek
tobbségével. A nem felszivédo - kontakt hatdsd
- szerek megmaradnak a novény feliilletén és
onnan egyszer(ien csapvizzel lemoshatdak.

Itt taldl bévebb informdciét a Biokultira védjegyével

forgalomba keriild készitményekrél.

I+t taldlja az okoldgiai gazddlkoddshoz engedélyezett

készitmények hivatalos listdjdt.

szervezetlinkbe Jjutd nitrat kritikus mértékben csokkentheti

vériink oxigénsz&llitd képességét, valamint rakkeltd vegyliletekké alakulhat.

Leginkdbb a téaplalékbdl vessziik magunkhoz,

badr egyes helyeken az ivdéviz nitrat

tartalma is magas lehet. A nitrat természetes mbédon képzddik a névények anyagcse-

re folyamatai soran, csak az nem mindegy,
mértéke bizonyos fokig fligg az i1idéjarastdl.
nitrogént a noévény fel tudja dolgozni,
az esd, a gyodkerek begyljtik a talajbdl,

milyen mennyiségben. A felhalmozddés
Napfényes id&ben a nitratbdl szarmazd
azonban ha tobb napig felhdés az ég és esik
de a fényhiadny miatt lassan épiil be. Ez

is meggyézd8 érv amellett, hogy primér helyett vadlasszuk az évszaknak megfeleldt!
Ennél fontosabb, hogy a novényt milyen anyagokkal tragyazzédk. A mitragyakbdl
gyorsan szabadul fel nagy mennyiségl nitrogén, olyan gyorsan, hogy a noévény nem
gyézi beépiteni. Ezzel szemben a természetes anyagokbdl lassabban, egyenleteseb-
ben Jjut a nodvény nitrogénhez. Ez az oka annak, hogy a biozdldségekben kevesebb
nitradt taldlhatd, mint a nem bio médon neveltekben.

A csecsemdkre nézve a nitrat kilénosen veszélyes,
nekik alanyi jogon jar a biozodldség!


https://drive.google.com/file/d/0Bwjyig1BHf95enl5akVHVC1fMjQ/view
https://drive.google.com/file/d/0Bwjyig1BHf95enl5akVHVC1fMjQ/view
https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/noveny_talajvedelmi_ig/kozerdeku_adatok/lejart_novved_szerek_jegyzeke/Oko_lista.html
https://www.nebih.gov.hu/szakteruletek/szakteruletek/noveny_talajvedelmi_ig/kozerdeku_adatok/lejart_novved_szerek_jegyzeke/Oko_lista.html

Vésaroljon ,test-oroket”

a magyar biogazdaktol!

Ismerje meg mindennapi védelmezdinket!

- A kdposztafélék sokszin(i csapata a daganatok
kialakuldsdval szemben kindl védelmet. Ezek a
hasznos anyagok hdérzékenyek, ezért minél tob-
bet fogyasszunk beléliik nyersen.

- A hagymafélék nagy érdeme, hogy egész évben
fogyaszthatjuk dket nyersen. Fontos szerepiik
van az emésztdrendszeri daganatok megel§zé-
sében, emellett kénvegyiileteik baktériumslék,
igy védenek a fertézések ellen. A fokhagyma
kiilongsen hatékony gyégynovényiink.

A paradicsomban és a sdrgarépdban lévg
karotinoidok antioxiddnsok és serkentik az im-
munrendszer m(ikodését.

- A cékla antioxiddns hatdsa mellett kedvezden
hat a sziv- és érrendszerre.

- A leveles zoldségek zold szinét adé klorofill
molekula szerkezete hasonlo a vér oxigénszdllité
képességét adé hemoglobinéhoz, de kozponti
atomja nem vas, hanem magnézium. A magnézium
nélkiilozhetetlen dsvdnyi anyag a testiinkben,
ezért fogyasszunk minden nap valamilyen zsldet,
hogy természetes formdban vegyiik magunkhoz.
Egy jo saldta sokkal nagyobb gasztrondmiai él-
ményt nydjt, mint az agyonrekldmozott magné-
zium tablettdk!

Szépségidedlok és belsd értéekek

A z6ldség kereskedelmet is behdlozta a szép-
ségipar! A nagydruhdzak polcain tokéletes kiil-
lem( és természetellenesen egyontetl zoldsé-
gek sorakoznak, lehetdleg j6 sok miianyagba
csomagolva. Nincs kisebb-nagyobb hagyma,
gorbe uborka, eldgazé répa, féloldalas kdposz-
ta. Uniformizdlt zéldségek a jol nevelt vdsdr-
Ioknak. Hibdtlan kiilsé vizizzel.

A szabadfsldon novekedd, szélnek, esének,
koves talajnak, 1(iz6 napnak, jégesdnek, rovar-
nak, atkdnak, gombdnak, baktériumnak, virus-
nak, rdgcsdloknak kitett zoldségek természe-
tesen kissé viharvertnek tiinnek az iiveghdz-
ban, kézetgyapoton nevelt, vagy a szabadfaldi,
de folyamatosan vegyszerezett terményekhez
képest.

A tokéletes kiilsének dra van: vegyszermarad-
vdnyos, dmde éltetd anyagokban szegény dru,
csak ez nem latszik. Amirél, meg nem tudunk,
az nem fdj! De attdl még hat...

A biozsldségek magasabb dsvdnyi anyag, vita-
min és egyéb egészségvéddé anyag tartalma
részben a kiegyensllyozott trdgydzdsra ve-
zethetd vissza.

A mdsik fontos tényezd, hogy 6koldgiai ter-
mesztés esetén igen korldtozott a novényvéds
szer haszndlat. A novény nem kényelmesedik
el, hanem maga kénytelen felvenni a harcot a
kdrteviékkel és korokozékkal szemben, a gazda
pedig legfeljebb segit ebben. A névény
.onvédelembdl” olyan vitaminokat és fito-
vegyiileteket kezd el termelni, amikkel felve-
szi a kiizdelmet a rovarok, gombdk, virusok és
baktériumok ellen, valamint ellendll a rombolé
UV sugdrzdsnak. Ezek az anyagok szerencsére
a mi egészségiinknek is jot tesznek: antioxi-
ddns, immunrendszert erdsitd, antikarcinogén,
koleszterinszint-csokkentd, gyulladdst gatlé
hatdsuak.
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BIOGYUMOLCSOK -
AZ EDENKERT fzEI

Mdr az dsember is fogyasztott gyiimdlcsé-
ket, csak még nem tudta, mennyi féle
egészségvéds anyagot tom veliik magdba.

A biogyiimslcsék dsvdnyi anyag, vitamin és
fitovegyiilet tartalmdrdl Iényegében ugyanazt
mondhat juk el, amit a biozéldségek beltartalmi
értékei kapcsdn emlitettiink.

A novények teljes értékd tdpldlékot kapnak, igy
van mibél felépiteniiik élteté anyagaikat. Szin-
tetikus novényvédé szerek nem haszndlhatok
biogylimdlcsosben, ezért azok maradékat és
bomldstermékeit sem kapjuk meg kéretlendil.

A novények nemcsak vdrjdk, hogy a permetezd-
vel érkezé gazda megmentse Gket, hanem védé-
anyagokat termelnek, amik - nagy szerencsénk-
re - a mi egészségiinket is erdsitik. Bio gyimal-
csosben eleve betegségeknek jobban ellendllé
fajtdkat lehet hatékonyan termeszteni, &k
alapbdl anvédelemre dlltak be.

Gondolta volna,
hogy a szokvanyos
almat évente akar
10-20 alkalommal
is permetezhetik
gomba- és rovardld
szerekkel? Ehhez
johet még némi
vegyszeres gyomir-
tds. Sajnos, a
vegyszerek nem
bomlanak le ille-
delmesen dolguk
végeztével, hanem
bejutnak a talaj-
ba, az ivdévizbe és
benne maradnak a
gyimdlcsben.

Méregkeverdk kiméljenek!

Induljunk ki abbdl, hogy van egy jé helyre, jé
fajtdbdl telepitett gyiimolcsasiink és nem dll
szdndékunkban méregkeverdként praktizdlni.
Hogy védhetjik meg a biogyimélcsasiinket a
betegségektél és a kartevéktdl?

A novények - az emberekhez hasonléan - az
¢hezéstdl és a tiltdpldltsdgtol egyardnt gyen-
giilnek. Ha tdl sok tdpanyagot kap a névény, a
szovetei lazdk, vizesek lesznek, a gombabeteg-
ségek konnyen fogdst taldlnak rajtuk, mig ha
kevés a mindségi tdpldlék, akkor életfolyamata-
ik kdrosodnak, a termés mennyisége csokken,
minésége romlik. Hasonlé a helyzet a vizzel: a
tdl sok a betegségeknek (féleg a gombdknak)
kedvez, mig a szomjazé novény mds betegsé-
geknek esnek dldozatul. (A lisztharmat példaul
olyan gombabetegség, amely szdraz idgben is
fertéz és a szomjazdstol elgyotort almafdkat
tovdbb gyengiti.)

Ellenségem ellensége a bardtom

A biogyomalcsds egy részben onszabdlyzo Gko-
I6giai rendszer, ahol a kdartevék dinamikus
egyenstlyban vannak az éket felfaldkkal. Saj-
nos, ez kisebb-nagyobb iddbeli eltoléddssal
szokott megvaldsulni, vagyis a kdrositék felsza-
poroddsa utdn csak pdr nappal-héttel érkezik a
felmentd sereg. Mi magunk leginkdbb azzal tu-
dunk a ragadozdk kedvére tenni, ha élni hagy-
Jjuk 6ket. Nem vegyszereziink, dtengediink szd-
mukra egy kisebb cserjés-virdgos teriiletet a
tdbla szélén, esetleg mesterséges odikat és
rovarszdllékat helyeziink ki.



B A kdrtevéket visszaszorité természetes el- ®

. rd rd rd rd .o
g lenségek fontossdgdra mdr utaltunk. Tobb-:
mnyire (gy tudjuk 6ket felszaporitani, hogy m
:nem drtunk nekik. Nem vegyszereziink, nem ™
=
m tartunk tokéletesen rendben minden tenyér- _
B nyi feliletet a kertben és a szdnté kordil, m
. z .z 7 .
- hanem hagyunk természetes, virdgzé gyep- -
m részeket és cserjéket, ahol segitéink élhet- g

¥ nek és szaporodhatnak. u
u [

B Ttt érdemes szt ejteni a hektdrt és pollent =
:szolgél‘ra‘ré novényekrél. Gyiimalcsfdink nagy:
m részét rovarok porozzdk be, a hdzi méhek g
:melle‘rf kiilonbozé poszméh és vadméh fajok. ™
m Koszt-kvdrtélyért dolgoznak, vagyis széllés-:
¥ helyet és folyamatos tdpldlék forrdst kell m
:biz‘rosf‘ranunk szamukra ahhoz, hogy meg're—:
m lepedjenek. A bolygatatlan virdgos gyepfol- 4
¥ tok, drokpartok is megfelelnek ennek a cél- ®

nak, de szdmos f(iszer- és gydgynovényiink is -

|
m bdséges tdpldlékot ad. =
|

m A kifejlett zengdlegyek a kertiinkben pom—:
" pdzé virdgok nektdrjdt és virdgpordtt fo- ™
:gyaszfjc’(k, ldrvdik azonban faljdk a levéltet- :
mveket. Még a besodrddott levelek (per-m
:me‘rlé‘r(il védett) belsejébe is utdnuk men-:
m hek. -
| L
m A ragadozé atkdk szabad szemmel alig ldtha- _
® t6, pékszabdsi dllatok. Erdemiik, hogy a no- m
:vényi nedveket szivogaté atkdkkal tdpldlkoz- :
mnak, ha pedig fogytdn a tdpldlék, odébbdll-

¥ nak. Csakhogy ideig-6rdig virdgporon is elél- ™

. ’ s . 4 Id .. I
u ek, igy megfeleld viragzé novényekkel mara- :
m ddsra birhatjuk 6ket. m

Ami nem megy, azt ne erdéltessikl

Termesztett novény fajaink talajjal, vizzel,
napfénnyel szemben tdmasztott igényei eltérg-
ek. A sikeres biogazddlkodds alapja, hogy a
kérnyezeti adottsdgokhoz igazodva vdlasztunk
fajt és fajtdt. A gombabetegségekre kiilonssen
érzékeny novények példdul nehezen védheték
meg bio médon pdrdsabb, légmozgdstél védett
helyen, igy ezeket kdr eréltetni. Egy fajon be-
lil is nagy kiilonbség van a fajtdk betegség-
érzékenysége kozott. Rezisztensnek mondhaté
a fajta, ha nem fog rajta a betegség, tolerdns-
nak, ha nem tesz nagy kdrt a termésben.

A névénynemesiték felé elvdrds, hogy béterméd,
izletes, ugyanakkor betegségeknek ellendllé
fajtdkat dllitsanak eld. Almdbdl mdr szdmos
olyan fajtat forgalmaznak, amelyek jol ellendll-
nak a gombds betegségeknek.
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Fajtavdlasztds

Varasoddsra dtlagosan érzékeny és rezisztens
alma fajta kozotti latvdnyos kiilonbség, ng-
vényvédelem nélkiil, ugyanabban a kertben, egy
idében fényképezve.




FILMFORGATAS A BIOKERTBEN

Horrorfilmet forgatunk a biokertben

Gondolatban most kicsinyitsik le magunkat
hangya méretlire és nézzink szét egy
biokertben!

Biztonsdgérzetiink egy szempillantds alatt
semmivé foszlik. Ami az emberi mérettarto-
mdnyban dlmos harmdnidnak tiint, az valdjdban
¢letformdk harca utolsé leheletig!

Tulzdsként hangzik? Akkor taldn még nem hal-
lott a fiirkészdarazsak szaporoddsdrdl! Eleven
hernydk és rovarok testébe rakjdk petéiket.
Az ifjak felemésztik az él§ dldozat testét,
majd kiroppennek, egy lires héjat hagyva maguk
utdn. Tgy mdlik el a vildg dicsésége.

Még kisebbre zsugorodunk, leszdllunk arra a
szintre, ahol megtaldljuk a hds-sejteket, akik
¢letiiket dldozzdk, ha kell. A felperzselt fold
taktikdjat folytatva pusztulnak, hogy a fertd-
zést okozd betolakodékat feltartéztassdk,
megcselekedve, amit megkovetel a haza.

Derlis napokon kénnyed libbenéssel szdllnak a
virdgokra a zengdlegyek kifejlett példdnyai.
Egy nyalintds a nektdrbol és mdr roppennek is
tova. Taldn maguk sem emlékeznek zsenge if jd-
sdgukra, amikor meztelen csigdhoz hasonlé ldr-
vaként éltek a levéltet(i telepeken és szércsog-
ve szivtdk ki dldozataik belsejét.

Fekete pdncélos szornyeteg feltartéztathatat-
lanul diibéraog végig a levélen. A levéltetvek szi-
vébe jeges rémiilet koltozik, tudjdk, a koldnia
sorsa megpecsételédott, rdjuk taldlt a katica-

larva.

Orvgyilkos a talajban. Hurokvetd gomba fonal-
féregre les.

Vagytél hajtott cserebogdr szdll az éjszakd-
ban. Tobb évig késziilt erre a pillanatra a nyir-
kos fdoldben. A radar befogja. A denevér le-
csap. Egy életnek vége. Utédai mdr nem fognak
gyokereket rdgni a gyiimslcsésben.

Levéltetvek szdlinak a veteményesre és rdvetik
magukat a leggyengébb paldntdra. A novény
elhalé hangon még vészjelzés kiild tdrsainak:
.Erésitsétek védelmi vonalaitokat, vastagitsa-

tok meg leveleitek faldt, amig nem késé!

Ezek az események jobbdra emberi szemtdl
rejtve mennek végbe, a furfangos biokertész
azonban igyekszik a természet folyamatait a
maga javdra forditani és kedvezd feltételeket
teremteni a kartevék szamdt szabdlyzé termé-
szetes ellenségeknek. Ne feledjiik, a biogazda-
sdgban is érvényes az elv: ellenségem ellensége
a bardtom.

A végzet illata -
szappanopera a biokertben

A lepkefélék kevésbé vonzd, dmde igen bosz-
szanté képviseldi a molyok. A gyiimélcsokben
taldlt ,kukac" gyakran moly ldrva. Rajzdsuk ide-
jén a néstények illatukkal csalogatjdk maguk-
hoz a himeket. Ezeket a fajra jellemzé
.randiferomonokat” szintetikusan is elé lehet
dllitani.

Az illatanyaggal megtévesztett himek utolso
Iégi (tja a ragacsos csapddba vezet. A biogazda
pedig lesben dllva figyeli az dldozatok szdmat.
Egy pontndl meghozza a déntést: el jott a végsd
leszdmolds ideje és betélti permetezéjébe a
rovarslé baktérium készitményt. Porlad a per-
met, és pdr nap alatt megtizedelddik a molyok
szdma.

Nagyobb almaiiltetvényeken a biogazda mds
taktikat vdlaszt: az lltetvény egész légterét
beteriti a .randiferomonnal”. A tfettre kész
himek végkimeriilésig ropkodnek, mégsem taldl-
nak rd vdgyuk tdrgydra. A csdbité illatfelhébe
burkolézott néstények pedig hidba vdrnak, nem
lesznek soha ,kukaccd" cseperedd gyermekeik,
unokdik, dédunokadik...



TELJES GAZDASAG =
NOVENY +ALLAT+EMBER

Nem dj taldlmdny, csak pdr évtizeden keresztiil
hanyagoltuk. Az dllat takarmdnya megterem a
foldeken és a legelén, az dllat alél a trdgya a
termdfoldet gazdagitja. Legel6ként hasznosit-
haté a gyengébb mindségli terméfold is.

Az dllattal feletethetd olyan novény, példdul
pillangds, ami a tdpanyaggal gazdagitja a talajt,
de nehezen értékesithets. Az istdllétragya -
megfelelden kezelve, érlelve - nagy kincs, a
természet ellen valé vétek veszni hagyni, mert
nemcsak tdpanyagot, a sziikséges elemeket jut-
tatja vissza, hanem ,felépiti" a talajt, javitja a
szerkezetét. A j6 szerkezetl talaj ligyesen
gazddlkodik a vizzel és a gyokerek is zavartala-
nul tudnak benne terjeszkedni.

Az elirdsok szerint biodllat olyan gazdasdgban
tarthatd, ahol a takarmdny nagyobbrészt meg-
terem, illetve a keletkezé trdgya tdpanyag-
utdnpotlé anyagként hasznosul. A jogszabdlyok
lehetévé teszik, hogy ez a korforgds nem
egyetlen gazdasdgon beliil valésuljon meg, ha-
nem egy novénytermeszté és egy dllattarté
biogazdasdg egyiittmiikodésével.

Okolégiai dllattartds -
a jolét is szempont

Az dllati élelmiszerek fogyasztdsanak sziiksé-
gességérél és sziikségtelenségérél, hasznossa-
garél és kdros voltdrdl, valamint mindezek gaz-
dasdgi és etikai vonzatdrdl irt kanyvekkel, cik-
kekkel meg lehetne tolteni par konyvtdrat, va-
gyis hincs egységes megitélés.

Aki Ugy dontott, tisztdn novényi tdpldlékon él,
egyszeriien lapozza dt ezt a fejezetet. Mdsok-
nak taldn érdekes lehet, hogy egy biogazda-
sdgban mit értenek dllathoz mélté élet alatt.

Valamikor a tizenhetedik szdzadban, a felvilé-
gosodds(?) idején Descartes, a kor ismert filo-

z6fusa az dllatokat a gépekhez hasonlitotta.
Gépekhez, amelyek szenvedése nem érdemel
tobb figyelmet, mint egy rosszul olajozott szer-
kezet csikorgdsa. Korunk iparszer( dllat-
gydrtdsa nem dll el kiilsnésebb ideoldgidval, de
szemléletében jél igazodik ehhez a megkozeli-
téshez.

Végletekig zstfolt dllattarté telepek, mozgdsle-
hetdségiiktdl megfosztott dllatok, rutinszer(
csonkitds, mesterséges takarmdny. Es hogy élve
jussanak el a gyorsitott eljdrdssal névesztett
dllatok a vdgéhidig, szintén rutinszerd gyégy-

Szerezés.

A fogyaszté leginkdbb az élelmiszer botrdnyok
kapcsdn foghat gyandt, pedig bizonydra t6bben
vdlasztandk az okoldgiai gazddlkoddsbdl szdrma-
26 tejet, tojdst, hist, ha tisztdban lennének
azzal, hogy mi a bio és a szokvdnyos kozotti kii-
Ionbség.

Komfortfokozat és kertkapcsolat

Gazdasdgi haszondllataink dsei kisebb csopor-
tokban éltek, igy bizonyos hatdrig jél is érzik
magukat fajtdrsaik korében, sét igénylik is a
tdrsasdgot. Ha azonban nincs meg a személyes
teriik és mozgdsi lehetdségiik, illetve tdl sok
dllat van o&sszezdrva, akkor a zslfoltsdg
stresszként hat rdjuk, annak minden kdros ko-
vetkezményével.

Egy biogazdasdgban az dllatoknak biztositjdk
az .6nmegvalésitds” feltételeit. Kapirgdlhatnak,
turkdlhatnak, Uszkdlhatnak, legelészhetnek,
0sztonos viselkedési mintdik szerint. A jogsza-
bdlyok fajok szerint irjdk elé az elhelyezés
minimdlis kévetelményeit. Alapelvdrds, hogy az
dllatok kijussanak a szabad levegére, megfelelé
mozgdsteriik legyen, az aljzat ne okozzon sérii-
lést, béséges alom, vagyis szétteritett szalma
keriiljon aldjuk és természetesen ,bioételt”
fogyasztanak.



A hir igaz - a méz finom és egészséges.
Mdrmint a bioméz.

A méhek tartdsdnak mdédja épplgy meghatd-
rozza a termék minéségét, mint bdrmely mds
gazdasdgi haszondllat esetében.

A szokvdnyos mindségli méz épplgy tartalmaz-
hat novényvédé szer maradvdnyt, ha kezelt
novényekrgl szarmazik a nektdr, mint barmelyik
mds élelmiszer. Lehet benne gydgyszer, tobbek
kozott antibiotikum maradvdny is, ha ezzel ke-
zelték az dllatokat.

Hol legelnek a bioméhek?
Hogy gondozzdk a bioméheket?

Az egyik legfontosabb kérdés: hol gylijtoget a
bioméh? Mit tehet a bioméhész, hiszen nem
terelgetheti egyenként jészdgait.

Szerencsére a méhek sem szeretnek feleslege-
sen cipekedni, igy ha van a kozelben béséges
nektdrforrds, akkor arrdl gyljtenek, nem re-
piilnek til messze. Ezért helyezik el gy a
bioméheket, hogy 3 km-es korzeten beliil éppen
virdgzé novényeket csak biogazdasdgokban
vagy természetes, nem vegyszerezett helyeken
- példdul nemzeti parkok teriiletén - taldljanak.

A méhészetekben nagy gondot jelent egy pdr
évtizede behurcolt parazita, az dzsiai méhatka.
Ez a szabad szemmel alig lathato pékszabdsd a
méhek testére tapad és a szoveteit szivogatja.
Elszaporodva vészesen legyengiti az dllomdnyt,
ezért mindenképpen féken kell tartani. A
bioméhészetekben sziikséghelyzetben megen-
gedett a herefiasitds (vagyis a fejlédg himek)
elpusztitdsa, ugyanis ez sokkal fertdzottebb
szokott lenni, mint a dolgozdfiasitds. Engedé-
lyezett tovdbbd az illdolajak haszndlata, vala-
mint a hangyasav, tejsav, ecetsav, oxdlsav.
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EDES ELET - BIOMEZZEL

A kaptdrak fertdtlenitése gézzel torténik. A
higiéniai intézkedéseket a fert6z6 méhbeteg-
ségek megelGzése érdekében kell elvégezni.

A méhek a nektdrt sajdt maguk szdmdra tdrol-
jak be, tobbek kozott a tél tilélése érdekében.
Ha az utolsé cseppig elvennénk téliik, éhen hal-
ndnak. Nem bio méhészetekben ezt cukor ete-
tésével szoktdk megoldani, ami a tiléléshez
tobbnyire elég, de meglehetésen sildny tdpld-
Iék. épp ezért kotelezé a bioméhek szdmdra
elegendd téli mézkészletet hagyni. Biocukor
etetésre csak rendkiviili esetben keriilhet sor,
példdul ha nagyon késén érkezik a tavasz vagy a
kedvezétlen idGjdrds miatt a méhek kénytele-
nek a kaptdrban maradni.

Beporzodkra varva

Nem a méz a legfontosabb, amit a méhektél
kapunk! Gyiimslcsfdink nélkiilik nem hozndnak
termést és zéldségféléinkbdl nem tudndnk ve-
témagot félretenni. A rovarporozta ngvények
jo okkal fejlesztenek szines, illatos virdgokat,
mert ezzel tudjdk magukhoz vonzani a beporzo
szervezeteket. A szélporozta novények nem
csindlnak ekkora felhajtdst, hiszen ez csak pa-
zarlds lenne, a mogyord virdgat példdul alig
vessziik észre.

Aggaszté vildgjelenség a beporzék eltiinése. A
beporzdst nemcsak a haziméhek végzik, ha-
zdnkban is t6bb tucat vad faj Idtogatja a vird-
gokat, 6k szintén veszélyeztetettek.

Egyik ok az .agrdrsivatagok" terjeszkedése,
ahol hektdrszdmra terem ugyanaz a névény,
akkurdtusan vegyszerezve. A gazdasdgossdg
érdekében a tdbldkat nem szakitjdk meg cser-
jés-vadvirdgos odzisok, ahol a beporzo szerve-
zetek tdpldlékot taldlnak.



Kisértetkaptarak

Megfigyeltek egy megmagyardzhatatlannak
1(ind jelenséget. Uresen taldltak kaptdrokat,
pedig sok volt benniik a fiasitds és bdséges a
mézkészlet. Elpusztult méheket sem taldltak
nagy szdmban. A jelenséget kaptdrelhagydsnak
nevezték el és nyomait egyre tobb helyen ész-
lelték. A rejtélyes jelenség a Bermuda-hdrom-
szogben sodrddé, legendds kisértethajékhoz
hasonlitott, amelyeket latszélag ok nélkiil, pd-

nikszer(ien hagyott el a legénység.

Ekkor azonban elgkeriilt a .gyandsitott”. Bebi-
zonyosodott ugyanis, hogy egyes novényvédd
szerek nem kozvetleniil 6lik a méheket, hanem
megzavarjdk viselkedésiiket, tobbek kozott
tdjékozodé képességeket. Kiroppennek, de so-
ha t6bbé nem taldlnak haza. Nem bizonyos,
hogy a vegyszerezés az egyetlen oka a kaptdr-
elhagydsnak, de 6 a f6 vadlott.

BIOHAL A VIZBEN

Nagy tévedés azt hinni, hogy a folydkbdl, ter-
mészetes tavakbdl kifogott hal eleve bio, hi-
szen nem ismerjik a viz és a tdpldlék mingsé-
gét.

Az édesvizi hal éppugy gazdasdgi haszondllat,
mint a sertés vagy a baromfi, csak nem dlban
és ketrecben tenyésztik, hanem mesterséges
tavakban. A bio halastavakat Ugy alakitjdk ki,
hogy az dllatok tdpldlékdt nagyobbrészt a t6
természetes novényzete, él§ rendszere adja,
ez egészitheté ki biotakarmdnnyal. A termé-
szetes novényzet, tobbek kdzt a lebegé nové-

JO HIR, hogy a biogazddlkodds vdltozatos ve-
tésszerkezete és a beporzokra sem veszélyes
minimdlis novényvéds szer felhaszndlds kedvez
a beporzéknak, a biomézben pedig nem halmo-
zédnak fel novényvédé szer és gydgyszer ma-
radvdnyok.

Erdemes egyszerre tobbféle biomézet is tar-
tani otthon, hiszen az édes alap mellett a méz
igen vdltozatos izekkel, illatokkal kdprdztatja
el rajongdit. Gyiimélcsos ételekhez példdul jé
lehet a semleges akdcméz, mig vajas mézhez
vdlogathatunk egy erés aromdju fajtdt, példaul
hdrsat.

A méz kozkedvelt édesitészer kohogéssel, to-
rokfdjdssal jdré betegségek esetén, de kedve-
z8nek mutatkozik sebek, féként fekélyek keze-
lésére is.

nyi tomeg (fitoplankton) is ugyanazokkal a tdp-
anyag utdnpotlo anyagokkal szaporithaté fel,
amik termésnoveldként a foldeken is engedé-
lyezettek.

A halak betegségeinek, él6skoddinek kezelésé-
re hasonlé elvek érvényesek, mint mds gazdasad-
gi haszondllatok esetén: elsésorban megel6zés,
mdsodsorban természetes gyégymddok, végsé

esetben allopdtids gyégyszerek alkalmazdsa.
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FELDOLGOZOTT
BIOELELMISZEREK
NEM CSALAS, NEM AMITAS

Van egy korszakalkotd &tletiink!

Mi lenne, ha a bolti lekvdr zamatdt is a gyi-
molcs adnd, mesterséges aromaanyagok he-
lyett?

A .menzds leves” is a zoldségektdl és a flisze-
rektél, meg esetleg a histdl lenne izletes?

A tomor kenyértésztdt pedig élesztégombadk és
baktériumok alakitandk jé izl pékdruvd, vegy-
szerek helyett?

Rdaddsul mindez bio alapanyagokbél?

Sétdljunk egyszer végig jéllakottan, kényelmes
tempoban és kritikus szemmel egy nagyobb
élelmiszeriizletben. Olvasgassuk el az apré be-
tls feliratokat, amik az alapanyagokrdl tdjé-
koztatnak. Az élelmiszernek ldatszé tdrgyak
kozil mennyi késziilt kizdrdlag természetes
alapanyagokbdl? Hdnyban van tartésitészer,

izfokozé, természetazonos aroma?

A csomagolatlan élelmiszerek osszetétele to-
vabbi taldny. Példdul mi van a kifliben, a lat-
vanypékség pogdcsdiban és a léggomb médjdra
felfdjt siiteményeiben? Mi teszi vdghatévd a
vizet a hiskészitményekben? A természetet
eddig még ebben sem sikeriilt felilmdini! A
mediza 90 %-a viz. A pdrizsi esetében ezt az
dlomhatdrt még nem sikeriilt elérni. de bizo-

nydra nagy erékkel dolgoznak rajta.

Az élelmiszergydrtds sordn eldszeretettel al-

kalmaznak adalékanyagokat (,E-szdmokat").
Ezek t6bbsége érzékszerveink dtverése célja-
bél keriil a termékekbe. Igy gyenge minéségi,
izetlen alapanyagbdl vardzsolhatnak tetszetés,
erételjes iz(, sokdig tdrolhaté drut, amivel a
gyanitlan fogyasztokat etetik.

Nincsenek pontos ismereteink arrél, hogy me-
lyik adalékanyag mit okoz. Pontosabban, kinél
mit okoz.

Abban taldn bizhatunk, hogy az adalékanyagok-
nak nincs akkut toxikus hatdsuk, de hogy hosz-
szl tdvon mit okoznak, azt szinte lehetetlen
tudomdnyos elfogulatlansdggal vizsgdlni.

Szervkdrosoddst? Immunproblémdkat? Az al-
lergids reakcid lényegében végletes immunvd-
lasz egy idegen anyagra. Meglehetdsen sze-
mélyfliggé, amit az egyik ember biztonsdgi
rendszere simdn dtenged, arra a mdsik emberé
teljes mozgdsitdst rendel el.

Tovdbbi problémdt okoz, hogy a nagyon erds,
mesterséges ingerekhez szoktatott érzékszer-
vek a természetes izeket mar figyelemre sem
méltatjdk. A legzamatosabb gyiimélcs izei sem
tudjdk intenzitdsban felvenni a versenyt a cuk-
ros-miaromds édességekkel, igy a gyerekek és
sajnos a felngttek sem fogyasztanak elegendd
nyers z6ldséget, gylimalcsot.




Elelmiszerek tartositoszerek, izfoko-
zok és egyéb vegyi anyagok nélkil

A feldolgozott biotermékek legaldbb 95 %-ban
bio alapanyagokbdl késziilnek. Az izeket, illato-
kat az alapanyagok szolgdltatjdk, nem az élel-
miszervegyészet remekei. A tartdsitds jellem-
z8en hékezeléssel, esetleg vizelvondssal
(aszaldssal, szdritdssal) torténik. Van vagy fél-
szdz olyan jél ismert adalékanyag, amely
biotermékelédllitdsdhoz is engedélyezett. Ezek
egy része novényi eredet, példdul az agar ko-
csonydsité algdbdl késziil, a pektin gyiimslcsok-
bél. Vannak szerves savak, példdul borkésav,
citromsav, illetve j6 pdr karbondt, szulfdt és
klorid, valamint hiskészitmények esetén nitrit,
amelyek maximdlis koncentrdciojdt jogszabdly
irja eld.

Ezek kozott nincsenek mesterséges aroma-
anyagok és a kozismert izfokozé, a ndtrium-
glutamdt sem engedélyezett. A tartdsité hatd-
st szorbdtok és benzodtok sem keriilhetnek a
biotermékekbe.

A nitritek alkalmazdsa mellett szél baktérium-
0l6 hatdsuk, elleniik, hogy egészségkdrosité
bomldstermékeik lehetnek.

A technoldgiai segédanyagok abban kiilonboz-
nek az adalékanyagoktol, hogy a termék-
elédllitds végén visszamaradnak, vagyis nem
keriilnek be (legfeljebb nyomokban) a készter-
mékbe. Ezeknek korét is hasonléképpen szabd-
lyozza a jogszabdly.
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.Iondgyu” haszndlata tilos!

Biotermékek tartdsitdsdra nem haszndlhato
ionizdlé sugdrzds sem, pedig vegyszermentes
eljdrds. Egy radioaktiv kobalt izotép felhasznd-
ldsdval nagy frekvencids elektromdgneses su-
gdrral 16nek az élelmiszerre. A sugdrzds hason-
I6an hatol dat rajta, mint a tidészilrésen hasz-
ndlt rontgen. Nemcsak a romldst okozé mikro-
organizmusokat pusztitja el, hanem a hagyma-
félék csirdzdsdat is gdtolja. Nem marad utdna
radioaktiv az élelmiszer, és nincs nagy héhatds.

Akkor mi vele a baj? Az iizletben érdekeltek
szerint semmi. Mdsoknak azért gyands, hogy
roncsolja, illetve dtalakitja az élelmiszer mole-
kuldit. Az dllatkisérletek pedig azt mutattdk,
hogy az ionizdlé sugdrzdssal kezelt takarmdny
megroviditi az élettartamot és csokkenti a ter-
mékenységet. Vagyis ez a tartdsitdsi mod élet-
pusztitd, azaz nem BIO.
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BIOMINGSEG ASZKETAKNAK
ES HEDONISTAKNAK

Osi felismerés, hogy egészségiinkre nagy ha-
tdssal van tdpldlékunk mindsége és persze
mennyisége. Egyes betegségek esetén az 6sz-
szefiiggés mindig is szembedtld volt, mds eset-
ben kevésbé. Az alsé végtag iziileteinek fdjdal-
mas gyulladdsdval jaré koszvény példdul a gaz-
dag, sok hist fogyaszté emberek betegsége
volt, mig a skorbuttél (vagyis a C-vitamin hia-
nydtdl) a friss tdpldlékot nélkiilozé hajésok
szenvedtek igen gyakran.

A valldsok is meghirdették a maguk tdpldlkozd-
si eldirdsait, amelyek bizonyos fokig egészség-
védé szabdlyokként értelmezheték. A pénteki,
illetve a hdsvéti bojt példdul tekintheté egy-
fajta salaktalanité kdrdnak, mig a sertéshis
olyan vidékeken vdlt tilalmas eledellé, ahol
nincs igazi hideg tél, ami ardnylag biztonsdgos-
sd tenné a feldolgozdst.

Taplalkozasi iranyzatok
tindoklése és bukasa

Az utdbbi hisz-harminc évben Magyarorszdgra
is beszivdrogtak a kiilonb6zg tdpldlkozdsi irdny-
zatok.

A hdbords nélkiilozést és az otvenes évek egy-
hangl kosztjat megélt nemzedék kevés hajlan-

désdgot mutatott a napi tobbszéri hisevés el-
hagydsdra, az Uj irdnyzatokra inkdbb a fiata-
labbak haraptak rd.

Eldszor a korpdban és a hist kivdlté széjakoc-
kdban lattuk az egészség felé vezetd diadalme-
net elsé lépéseit. Késébb megtudhattuk, hogy
téviton jartunk és a valddi dldds a fehérjék és
szénhidrdtok szétvdlasztdsdban, valamint a
reggel frissen készitett gylimolcslevekben rej-
lik. Vagy a vércsoport szerinti alapanyag va-
lasztdsban. Vagy az dllati termékek elhagydsa-
elhagydsdban.

ban. Vagy a gabonafélék

Vagy a ....

Az irdnyzatok jonnek, mennek,
de egy valami nem vdltozik:

BIO - a kozés alap

Mert mit ér a legjobb tdpldlkozdsi rendszer, ha
az alapanyagok névényvédé szer maradvdnyok-
kal szennyezettek, tele vannak nitrdttal, vi-
szont csak mutatoban vannak benniik a vitami-
nok és izanyagok? Mit ér, ha egy épiilet terve-
zése tokéletes, csak a beépitett tégla hullik
darabjaira a terheléstdl?

Kedves Olvasonk!

Kiadvanyunk végére érve, Utravaloként csak annyit mondhatunk:

(T)edd, amit jonak latsz, de azt

BI¥
MINOSEGBENI!
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‘ ‘ TARTALOMJIEGYZEK

MIT JELENT AZ , HOGY BIOTERMEK?

HOGY ISMEREM FEL AZ IGAZIT?

NE DOLJ BE A KOFAKNAK!

MI MINDENT KINALNAK A MAGYAR BIOGAZDAK?
TE BIZTONSAGBAN ERZED MAGAD?

GABONAINK BIOMINOSEGBEN

Tdpanyag-utdnpotlds - természetes anyagokkal, mitrdgydk nélkiil

Vetésforgd

El6 és emészts talaj

A biogabondt nem védik a fuzdriézissal szemben?
Kdsagabondink biomingségben

CSICSERIBORSO, BAB, LENCSE ES MAS HUVELYESEK

OLATNOVENYEK, NOVENYI OLAJOK
Gyomirtds kapdval vagy vegyszerrel?
Olajbdl is csak bio mindség(it!

BIOZOLDSEGEK - TOBBET ESSZEL, MINT SZERREL
Bioban engedélyezett szerek
Nitdrt - az oxigén elrabldja
Vdsdroljon testéroket a magyar biogazddkitdl!
Szépség idedlok és belsg értékek

BIOGYUMOLCSOK - AZ EDENKERT 1ZEI
Méregkeverdk kiméljenek!
Ellenségem ellensége a bardtom
Virdgétlap
Ami nem megy, azt ne eréltessiik!

FILMFORGATAS A BIOKERTBEN

Horrorfilmet forgatunk a biokertben
A végzet illata - szappanopera a biokertben
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TELJES GAZDASAG=NOVENY+ALLAT+EMBER 16
Okoldgiai dllattartds - a j6lét is szempont 16
Komfortfokozat és kertkapcsolat 16

EDES ELET BIOMEZZEL 17
Hol legelnek a bioméhek? Holgy gondozzdk a bioméheket? 17
Beporzdkra vdrva 17
Kisértetkaptdrak 18

BIOHAL A VIZBEN 18

FELDOLGOZOTT ELELMISZEREK - NEM CSALAS, NEM AMITAS 19
Van egy korszakalkoté 6tletiink! 19
Elelmiszerek tartésitészerek, izfokozék és egyéb vegyi anyagok nélkiil 20
.Iondgyd" haszndlata tilos! 20

BIOMINGOSEG ASZKETAKNAK ES HEDONISTAKNAK 21
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ldsa, online kozzététele csak a
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engedély nélkiili sokszorositds
jogi  kovetkezményeket von
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maga utan.




