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AGRARMINISZTERI KOSZONTO

Kedves Olvasdé!

Elmerdilni a hazai gasztrondmia kiilonleges vilagaban és elmertilni egy
kellemes olvasmanyban: hasonlé élmény. Amikor kezlinkbe vessziik ezt

Y4

a hianypdtlé konyvet, akkor mindkettdbdl izelitét kaphatunk.

Az elmult években szamos olyan kotet sziiletett ,,Szabolcs aranyardl”,
amelyek magas szint( tudomanyos értéket képviselnek. A kutatok és
tuddsok kdzrem(ikodésével késziilt mivek sokat segitettek abban, hogy
azalmatermeszt8k bovitsék tuddsukat, szakmai ismereteiket és fejlesszék
tltetvényeiket. Ezek mind hozzdjarultak ahhoz, hogy a tdjegység megha-
tarozé gyimodlcse, az alma, mindmaig a helyi és a hazai agrargazdasag
egyik fundamentuma legyen. Magyarorszagon az 6sz és a tél legfontosabb
természetes egészségvédd élelmiszere, szezondlis és kdrnyezetkimé-
18, hagyomanyos médon, nagy odafigyeléssel termesztik. Ez garancia
az egyediségre és amindségre, amely méltan teszi a magyar gasztronémia
szerves részévé: nemcsak friss gyiimélcsként fogyaszthatd, hanem jé
alapot nyujt a feldolgozashoz is, példaul lekvar, aszalvany vagy gylimdlcslé
készitéséhez. Biztosan allithatjuk, nincs olyan magyar csalad, ahol a kam-
raban ne lenne eltéve egy kis almakompot.

A szabolcsi alma azonban sokkal tobb, mint egy gylimélcsipari termék.
Az ,,alma hazdja”, a szabolcsi term&tdj tele van élettel, érzelmekkel.

Mindeddig hianyzott egy olyan kiadvany, amely nemcsak a szakma-
nak szdl, hanem kdzérthetéen mutatja be a szabolcsi alma torténetét,
a helyi gazdasagban és tarsadalomban betdltott szerepét és kotodését
az itt él6 emberekhez. Ez a kétet arra vallalkozik, hogy megragadja ezt
az esszencidt és bemutassa mindazoknak is, akiknek még nincs olyan
szoros kapcsolatuk ezzel a tajjal.

Kivanom, hogy nyitottsaggal, 8szinte kivancsisaggal és érdekl&déssel
lapozzak ezt a kdnyvet!

Dr. Nagy Istvan
agrarminiszter



ELOSZO

Kedves Olvasdé!

Az elmult évtizedekben szamos, a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
almatermesztéssel foglalkozd, tudomanyos értékkel bird kotet sziiletett,
nagyszer(i kutatok, tudosok kdzrem(ikddésével. Ezen értékes kiadvanyok
sorabdl azonban mindmaig hianyzott egy olyan k&tet, amely popu-
laris médon mutatja be ,,szabolcs aranyanak” torténetét, az itt él8k
életében betdltdtt szerepét, gazdasagi jelentEségét és természetesen
a jelen kihivasait, fejlesztési iranyait. A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Kormanyhivatal kezdeményezésére, kiilonb6z8 szakterliletek 6sszefoga-
saval készillt el ez a kdtet, amelyet j6 szivvel ajanlok figyelmébe.

Ismerkedjen meg a szabolcsi almaval, és azzal a termd&tdjjal, amely
ezt a kildnleges gyiimdlcsét nevelil Kalandozzon vissza az idSben,
hogy felfedezhesse, milyen évszazados hagyomanyai vannak az alma
termesztésének ezen a vidéken! Milyen szerepet foglalt el a gylimdlcs
a népi kultdraban, a hitvilagban, hagyomanyainkban. Kdvesse végig azt
a folyamatot, amely elvezetett a mai korszer(, integralt almatermesztés
megteremtéséig! Fedezze fel azt a széles skdldju fajtakindlatot, amelyet az
itt él6 gazdak termesztenek! Meritsen Stletet az almabdl késziilt ételek
receptjeibdl, és tudja meg, hogyan késziil a hungarikumok kdzé sorolt
szabolcsi almapalinka!

Mi szabolcsiak, szatmariak, beregiek, bliszkék vagyunk az &seink altal
rank hagyott drokségre, és Grizziik hagyomanyainkat. Az alma ebben is
kiilonds fontossaggal bir szamunkra, hiszen nem csak az évszazadokra
visszanyuld, apardl-fidra szallé tudast jelenti, hanem a szorgalommal
toltott élet valddi gyimolcsét is.

Forgassa haszonnal ezt a kdnyvet, és ha legkdzelebb szabolcsi almat
vasarol, jusson eszébe, hogy nem csupan zamataban, értékes beltarta-
maban gazdag gylimdlcsét valasztott, hanem annak megvasarlasaval
az évszazados tradiciokon alapulé hazai almatermesztést, és az abbdl
€16 gazdakat is tdamogatja.

7N . S

Roman Istvan
kormanymegbizott
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Az alma torténete,
mitologiai megjeleniteése

Az alma megjelenése irodalmi
alkotasokban - Szemelvények

Az talan senki szamara nem meglepd, hogy a vilag
legtobb nyelvre leforditott, legnagyobb példany-
szamban megjelent kényvében, a Biblidban szerepel
az alma. S6t, a blinbeesés emlitésével sokaknak
valdszindleg a , tiltott gylimdlcs™ jut el6szor eszé-
be. Azonban, ha fellitjiik a Szentirdsban a Teremtés
konyvét, kiderll, ott nem is nevesitik almaként:
»Azasszony latta, hogy a fa élvezhetd, tekintetre szép,
és csabit a tudas megszerzésére. Vett tehat gyimal-
csébdl, megette, adott férjének, aki vele volt, és az
is evett bel6le.” Jarjunk hat utana, miért is almaként
hivatkoznak a tiltott gylimdlcsre az irodalomban
és a mUvészetekben. Ez a kérdés mar masokat is
foglalkoztatott, igy kdnnyen megtaldljuk a valaszt
példaul a magyarkurir.hu oldalon,a Magyar Katolikus
Plispoki Konferencia portdljan (www.magyarkurir.
hu/hirek/miert-eppen-az-alma-lett-tiltott-gyumolcs).
Az 6 magyardazatuk szerint a valasz Szent Jeromos-
nal keresendd. ,,Jeromost bizta meg I. Damasus
papa, hogy forditsa le a héber és gérég szentirdsi

Sixtux -kapolna mennyezetfreskoja, Vatikan

szbvegeket az akkori latin kbznyelvre - gy sziiletett
meg a Vulgdta, mely lassan végleg felvaltotta a
korabban hasznalt dlatin szovegek sokasdgat. Szent
Jeromos tizenét éven &t dolgozott rajta, hogy létre-
hozzon egy a kor vilagnyelvén olvashatd Szentirdst. A
latin ,,gonosz” és az,,alma” (almafa) sz pedig ugyan-
ugy hangzott: malus (mas jelentésben gonosz). [...]
a kettds jelentés miatt esett valasztdsa az almat is
Jjelentd malus széra; figyelembe vette, milyen szere-
pet jtszik a torténetben az illetd gyimdics. A héber
Biblia a peri szt hasznalja a gylimdlcsre, ami barmely
csting6 gylimdlcsre vonatkozhat.”

Michelangelo a Sixtus-kapolna mennyezeti fres-
kéjan fiigefa mellett brézolja Addmot és Evat, a
legtobb mivész azonban az almat haszndlta
a blinbeesés megdrokitéséhez.

Ha mar Addm és Eva széba keriilt, akad itt még
egy nyelvészeti érdekesség is. Arrél nem tesz
emlitést a Biblia, hogy Addmnak a torkén akadt
volna az alma, viszont az d&damcsutka szdt vizs-
galva, gyakorlatilag barmely nyelvre is forditjuk le,
megtaldlhatjuk benne az Addm és az alma szavakat
is. Nézzlink néhany példat: angol: Adam’s apple,
német: Adamsapfel, francia: pomme d’Adam, torok:
Adem elmasi, dan: adamsaeble.

A gordg mitoldgiaban is fontos szerepet jatszik
az alma, legaldbbis a tréjai habord kitéréséért akar
egy almat is okolhatnank. Az alman kiviil néhany
gorogistennd is felel6ssé tehetd, els8sorban Erisz,
aviszaly istenndje. A tréjai mondakdrben olvashaté
Thétisz és Péleusz lakodalmanak torténete. A trdjai
haborihoz a hagyomany szerint Thétisz istennd és
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Anthony van Dyck: A Sziiz és a gyermek Szent Katalinnal cimii festménye, Metropolitan M{ivészeti Mizeum, New York FOTO: METMUSEUM.ORG
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Lucas Cranach: Paradicsom cim(i festménye

Péleusz kiraly lakodalman kitort viszaly vezetett.
A torténet roviden a kovetkezd: ,, A szépséges is-
tennd kezéért korabban istenek versengtek, Zeusz
is beleszeretett Néreusz tengeristen lednydba. De
Prométheusz jOslata szerint Thétisz sztiletendd fia
apjanal is nagyobb hatalommal fog rendelkezni.
Zeusz ezért Péleuszt, Plithia halandd kirdlyat jelSlte
ki Thétisz férjélil. Kheirdn, a kentaur barlangjaban
tartottak a menyegzdi lakomat. Istenek és foldi
halanddk voltak a meghivottak kéz6tt, csak Eriszt,
a viszaly istenndjét nem hivtdk meg. Bosszubdl Erisz
a Heszperiszek kertjébdl szerzett aranyalmara ezt
a felirdst karcolta: ,,A legszebbnek”, és a lakodalmi
vendégsereg k6zé guritotta. Héra, Pallasz Athéné és
Aphrodité egyarant igényt tartott azalmdra. Zeusz
nem vdllalta a dént8bird szerepét. Az istennket
Hermész vezetésével az Ida hegyén pdsztorkodd

FOTO: SHUTTERSTOCK

Parisz kirdlyfihoz kiildte: déntse el &, mint a foldi
férfiak legszebbike, hogy melyikiik a legszebb. Héra
azt igérte Parisznak, hogy az él6k kbzott a leggaz-
dagabbd és Azsia urdvd teszi, ha neki itéli az almét.
Pallasz Athéné biztositotta afel6l, hogy azemberek
kézott a legokosabbd teszi, ha a dontés neki ked-
vez. Aphrodité a legszebb féldi asszonyt, Helenét
(Menelaosz spartai kirdly feleségét) igérte Parisznak,
ha & nyeri el az aranyalmat. Parisz Aphroditét va-
lasztotta, s bar az istenn6k korabban megigérték,
hogy elfogadjdk az itéletet, a sértett Héra és Pal-
lasz Athéné roppant haragra gerjedt. Elhataroztak,
hogy Tréjanak pusztulnia kell, terviik végrehajtdsa-
hoz pedig Zeusztdl vartak segitséget.” (tudasbazis.
sulinet.hu/hu/magyar-nyelv-es-irodalom/irodalom/
irodalom-9-osztaly/az-antik-epika-homerosz/a-
trojai-mondakor)
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Nekiink, magyaroknak sincs okunk a szégyenke-
zésre, amikor az almdval kapcsolatos térténeteket
keresslik. Szamos népmesénkben fordul el8, s hala
Benedek Elek vagy lllyés Gyula munkassaganak,
ezek madr régdéta nem csak szajhagyomany utjan
terjednek. Az egyik ilyen mU, Gyergyai Albert
széphistéridja, Histdria egy Argirus nevii kirdlyfird|
és egy tiindér sz(izlednyrdl cimmel verses forma-
ban irédott. A Magyar Elektronikus Kényvtarba
bekukkantva a kdvetkezOképpen hangzik az almafa
torténete (mek.oszk.hu):

,»10rténe azonban: kertében hogy jarna,
Egy szép virdgos fat ott a kertben [dta,
Melyet & azel6tt még nem ldtott volna, -
Honnan hoztak oda? 6 azt kérdi vala.

Virdga mint ezlist, olyan szin( vala,

A kdzepe pedig szép gydngyszemmel rakva,
Melynek a termését alig varja vala,
Haromszor egy napon megvirdgzik vala.

Sietséggel kiraly a kertészt hivatd,

Kérdi: az almafdt ki plantalta volna?
Mondd, hogy: & tobbé azt nem ldtta volna,
S8t annak szépségét még & is csudalna.

Gydnydriiségesen nappal az almafa
Eziist virdgaval ugy tiinddklik vala,
Ejszaka nagy szépen érik meg almédja,
De reggelre fajan egy sem marad vala.”

Ugyanez a torténet prézaban olvashaté példaul
lllyés Gyula 77 magyar népmese cim(i kdnyvében s,
vagy azinterneten (www.operencia.com/illyes-gyu-
la-tuenderszep-ilona-es-argyelus).

Az el6bbi verses részlet igy hangzik:,,Volt egyszer
egy kiraly és annak hdrom fia. Volt a kirdlynak egy
almafdja, amelyen aranyalmak termettek. Olyan
kiilonGs fa volt az, hogy éjjel virdgzott, s meg is ért
rajta az alma minden éjjel. Igy a kirdly gazdagsaga
naprdl napra annyira szaporodott, hogy oly gazdag

kiraly nem volt az egész vilagon. Egyszer azonban
a kirdly, amikor szokdsa szerint kordn reggel kiment
sétdlgatni gyonydriiséges kertjébe, az aranyalmak-
nak csak a hilt helyét lelte. igy tértént ez mdsnap
is, harmadnap is.”

Mig Gyergyai Albertnél hattydk, addig lllyés
Gyulanal hollék képében érkeznek a tiindérlanyok,
hogy elvigyék az almékat, s igy indul Argirus/
Argyélus eseményds kalandozésa Tiindérorszagba,
mig a végén természetesen megtaldlja szerelmét és
a boldogsagot, a gonosz boszorkany pedig elnyeri
mélté biintetését.

A Sz616 sz818, mosolygd alma, csengé barack
ciml népmesénkben egy kirdly prébal megfelel&
ajandékokat talalni hdrom lanyanak (www.nepmese.
hu/component/mtree/mesek/szolo-szolo-mosoly-
go-alma-csengo-barack):

»— Hat neked mit hozzak? - kérdezte a legkiseb-
biket. - Nekem, édesapdm - mondta a legkisebb
kiralykisasszony -, sz6l6 sz6l6t, mosolygd almat s
cseng8 barackot. - Hm - csdvalgatta fejét a kirdly
-, még ezt sem hallottam, de ha van ilyen a vilagon,
majd hozok én neked, lanyom. Elment a kirdly a
vasarra, s vett is mindjart aranyruhat a legidésebb
lanyanak, eztistot a k6zépsének, de sz616 sz816t, mo-
solygd almat s csengd barackot nem talalt, pedig
végigjart minden boltot. Busult a kiraly, hogy éppen
a legkedvesebb lanydnak nem teljesitheti a kivansa-
gat.” Mint az a mesékben lenni szokott, a torténet
végére nem csak a sz616 sz8l8re, mosolygd almara
és csengd barackra, hanem az igaz szerelemre is

sikerl rataldini.

Mdra Ferenc Mosolygd alma cim( torténete
(mek.oszk.hu) az emberi jésziviiséget, a csaladi
kotelék erésségét példazza egy alman keresztil:

,»Fél esztendeje, hogy szegény Adorjan szlicsSt
magahoz vette a jO Isten.

- Szeressétek egymadst, gyerekeim! Nincs a szere-
tetnél nagyobb kincs a vildgon.



Oltarkép, Adam és Eva biinbeesése, a szerz§ ismeretlen

FOTO: SHUTTERSTOCK
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Nem hagyott a j6 ember gyermekeire egyebet
ennél a j6 tandcsndl. A szegény fiuk apjuk haldla
utan kereset utan lattak. Ki lakatosinas, ki asz-
talosinas lett, a legkisebbik pedig, Péterke, akit
valamennyien legjobban szerettek, beszeg6dott
kandsznak. Anyjuk mosdssal kereste meg a betevd
falatot. Amint egy este hazafelé ballagott, rémoso-
lyog a kocsilit porabdl egy nagy piros pogacsaalma.
Egész éjjel azon torte a fejét, melyik gyereknek
adja azt a szép almat. Végre abban allapodott meg,
hogy nem adja az almdt sem egyiknek, sem masik-
nak, hanem adja Lajoskanak, a fogadott gyereknek,
aki a legdrvdbb mindnydja kézott. Lajoska pékinas
volt, éppen Utra késziilt a zsemlyéskosdrral, amikor
a szlicsné rakoszéntdtte a jo reggelt:

- Nézd, lelkem gyermekem, micsoda szép almat
hoztam neked. Tudom, hogyha ezt a zsebedbe
teszed, mindjart kbnnyebb lesz a zsemlyéskosar.”

Azonban Lajoska nem ette meg az almat, to-
vabbadta azt, majd, aki kapta, az is tovdbbadta, s
igy a piros alma kdrbejdrt az egész csalddon, mig
véglil igy ért vissza az 6zvegy szlicsnéhez:

»Péterke két marokra fogta az almdt, ugy szaladt
vele haza. - Edes sziilém, nézze, mit hoztam én
maganak! - S odatette anyja 6lébe a mosolygd
almdt. Dehogy volt az mdr mosolygd alma, dehogy.
Polcon, szuszékban, ladafidban &sszefonnyadt,
megrancosodott alma volt.

Adorjan sz(icsné mégis raismert. S mikor Ujesz-
tenddt kdszonteni bsszegylilekeztek gyermekei,
egylitt ették meg a pogacsaalmat, hanem aztan
ugy, hogy a magjabdl sem maradt.”

Mas orszagok népmeséi kozott is talalhatunk
almafaval, almdval kapcsolatos torténeteket. Egy
litvan népmesében példanak okaért egy testvérpar,
Jonukas és névére, Elenyte torténetét ismerhetjiik
meg. A gonosz mostohadjuk a barannya valtozott
fid haldlat kivanja (mesebazis.com/aranyalma).
Jonukas azt kérte testvérétdl, hogy ha levagjak,
kérje el a belet.
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»,Oda is adtdk neki. Amikor Elenyte azt felvagta,
megtaldlta a magot meg a gydr(it. A magot eliltette
az Ut egyik oldaldn, a gydir(it eldsta a masik oldalon.
Masnap reggel nézi, hat egy aranyalmat termd almafa
nétt kia magbdl,a masik oldalon pedig megjelent egy
borral teli kdt. Mihelyt Elenyte odament az almafdhoz,
annak az dgai mind lehajoltak a lanyhoz, és 6 le tudta
szedni az aranyalmakat. Amikor pedig odament a
kithoz, abban olyan magasra emelkedett a bor, hogy
annyi bort merithetett bel6le, amennyit csak akart.
De amikor idegen ember ment az almafdhoz, az dgai
magasra emelkedtek, és a kitban pedig a bor vizzé
valtozott, és egészen leapadt a fenekéig. De Elenyte j6
volt, senkitSl sem irigyelte sem az almat, sem a bort:
mindenkinek szedett aranyalmat, mindenkinek mert
bort. Mas emberek messzirél eljcttek aranyalmat és

bort venni.”

Azarany almafa cim{ gdrog mesében (mesebazis.
com/az-arany-almafa-uj-gorog-mese) a Tlindérszép
llona és Argyélus kiralyfi térténetéhez hasonld
cselekménnyel taldlkozhatunk, azzal a kiilénbség-
gel, hogy itt évente termett harom alma a fan, de
ezeket is mindig elloptak. A tolvaj sem csendesen,
almot hozva érkezett, mint a tiindérek. A legkisebb
kirdlyfinak igy sikeriilt megé&riznie az almakat:

— Csak adj nekem nyilat, kardot, s adj nekem egy
kényvet s vilagitot, édes apadm, hogy olvasgassak a
fatévében, nehogy elaludjam. Majd meglatod, hogy
megbrzém én az almat!

Addig beszélt, addig rimdnkodott, hogy az apja
megengedte:

- Isten neki, eredj, 6rizd meg az almdt, ha tudod.

Kiment a kiralyfi a kertbe, lelilt a fa ald, meggyj-
totta a vildgitdt, kinyitotta a kbnyvet, olvasgatott. S
hat im, egyszerre kerekedett rettenetes égszakadas,
foldindulds. Zdgott-bugott a levegs, szallott le az
égbdl a rettenetes, fekete felleg. Aztan kinydlt ab-
bdl a fekete fellegbdl egy kéz, le akarta szakitani az
almat, de abban a pillanatban odasuhintott a kiralyfi
a kardjaval. Eltdnt a felleg, el a kéz, az arany alma

FOTO: SHUTTERSTOCK

Peter Paul Rubens: Adam és Eva cim(i festménye

pedig ottmaradt a fan. Reggel szaladt a kiralyfi nagy
6rémmel az apjahoz:

- Na, édesapdm, ihol az arany alma! Nem tudta
elvenni a tolvaj, de j6l meg is sebeztem. Most mar
adj nekem lovat s fegyvert, megyek a tolvaj utan.
Addig meg nem nyugszom, mig valahol meg nem
taldlom.”

Ebben a torténetben az alma még egyszer, a vége
felé is fontos szerepet kap, mert a szerelme utan sévar-
g6 kirdlyledny az aranyalma segitségével valasztotta
ki a testvérei gonoszsaga miatt rejtézkodd kirdlyfit:

».nem leszek a felesége, el6bb hivd 6ssze az orszag-
ban ahany vitéz van, édesapdm. Hadd &lljanak azok
mind az udvarra, én meg nézem &Sket az ablakbdl.
Akit én majd megdobok arany almaval, az lesz a vitéz,
annak leszek én a felesége. - Hat, jél van, - mondotta



a kiraly, - teljék a te kedved. Egyszeribe hiriil adatta

a kirdly az egész orszagban, hogy aki csak férfi van,
JjOjjon az & udvardba, mert a lednya férjet akar valasz-
tani s annak lesz a felesége, akit megdob az arany
almaval. Hiszen jott az orszagbdl, aki csak laban tudott
allani férfi-ember, gréfok, hercegek, barok, valogatott
cigdnylegények. Jottek mind, csak gy hemzsegtek,
nylizségtek az udvaron. Eszrevette ezt a kicsi kiralyfiis,
hogy miféle nagy sokadalom van a kiraly udvardban. O

is odadllott a tébbi kbzé. Ahogy megldtta a kirdlyleany,
egyszeribe megismerte s megdobta az arany almaval.
Erre aztan felvezették a kicsi kiralyfit a palotaba.”

A nagy mesélék koziil természetesen a Grimm
testvérek sem maradhatnak ki, az § gy(ijteményiikbdl
szarmazik Azaranymadar meséje. (grimmstories.com/
hu/grimm_mesek/az_aranymadar)

Atorténet kezdete szintén hasonld az eddigiekhez:
LElt valaha régen egy kirdly. Gyonyoriséges kert volt
a kastélya kortil, s a kertben allt egy almafa, amely
csupa aranyalmat termett. Mikor eljott az érés ideje,
este megszamlaltak rajta a gyliimdlcsét, de mdsnap
reggelre egy hianyzott belSle. Jelentették a dolgot a
kiralynak, az meg parancsba adta, hogy minden éjjel
8rséget kell dllni az almafa alatt.

Héarom fia volt a kirdlynak. Ahogy leszallt az este,
kikiildte a legnagyobbat a kertbe. Hanem éjféltdjban
a fidn erdt vett az dlom, és reggelre megint hianyzott
egy aranyalma. Mdsnap éjszakdra a k6zépsé fit volt
a soros a virrasztasban, de & se jart kiilnben: mikor
az Ora tizenkettdt (itdtt, elnyomta az dlom, s reggel-
re megint kevesebb lett egy almaval. Harmadnap
alegkisebbik fidira kertilt a sor. Az véllalta is az Srkodést,
de az apja nem nagyon bizott benne; gy gondolta,
ennek sem fog jobban sikertilni, mint a két batyjanak.
A fili azonban addig eréskddétt, mig a kirdly ki nem
Jelentette:

- Hat nem banom, prébald meg, ha olyan nagyon
akarod!

A fil a fa ald telepedett, jOl kinyitotta a szemét, és
nem engedett az dlomnak. Ahogy a toronydra tizenket-

ALMARIUM 13

tét vert, surrogdst hallott a leveg&ben. Fdlnézett: hat
egy maddr ereszkedett le a fdra, arany tollazata
csillogott-villogott a holdfényben. Ahogy leszallt, s
éppen le akart csippenteni a csérével egy almat, a fid
kapta a nyildt, és ralétt.”

S Argyélushoz hasonléan ez a kirdlyfi is bejarja az
egész (tul)vilagot, sarkanyokkal, kigydkkal megkiizdve
szerzi vissza az almakat, s vellk egylitt a szépséges
kiralylanyt is hazaviszi.

Ugorjunk egy nagyot a XX. szazadba, s ha mar a
megyei alma nagyszer(iségét hirdetjiik, kdvetkezzen
egy itt szliletett iré, Mdricz Zsigmond mély, a megye
hatdrain joval tdlmutato verse, mely a Magyar fa cimet
viseli. (epa.oszk.hu)

Moricz Zsigmond: Magyar fa

A ramcsodald arcok szembe fordltak,
a hddolé szemek fejszét meredeznek,
a szavazo szajak pereatot livoltenek.
Magyarsagom életalmajardl,

le akarjak hamozni a magyart.
Magyarnak: alma, embernek: gyimdlcs;
szabjatok, vagjatok, zuzzatok,

minél mélyebbre juttok, annal almabb:
s legmélyén, a kis barna magban,

az egész terebély almafa ott van s
dgadzik, bogadzik, leveledzik s
gylmdlcsdz nektek.

Nyugalmukban megzavart boldogok
az Igazsdg témérdeksége tovén
galyakra, levelekre, a harasztra eskdisznek.
Igazsdg mind: igen,

de az Igazsdg hulld térmelékei,
arnyékaban tengddd igenek.

A fa enyém, az egeket verd,

melynek dgain madarak fészkelnek

s gylimolcsén élnek. A fa enyém

s ti mindenek, 6véi és evdi,

én vagyok a Fa.

Es létem kiteritem, jGjjetek,
gyonydrkddjetek, vigadjatok,
lakmdrozzatok rajtam!
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S ha mdr a Biblidval kezd8ddtt ez a fejezet, hat ke-
resstink valamilyen bibliai parhuzamot a végére. Ehhez
hivjuk segitségtil Wass Albert Tizenhdrom almafa cim(
m{ivét, mely Erdély kiilonleges teremtéstorténetével
kezd&dik, nagy bajuszu, pipazé angyallal, olyan... széke-
lyesen. S hogy hogy jon ide azalma? Az Gjonnan kijelSlt
magyar-roman hatdr éppen fészereplénk, Tanczos
Csuda Mdzsiék haza alatt szeli ketté Erdélyt. Mdzsi an-
nak idején hiszalmafat iltetett a haz mellé, melyekbdl
Eszak-Erdély hazatérésekor mar csupan tizenharom
facska ndvekszik a kommanddi hegyoldalban. Ezek
az almafak a székely megmaradas jelképévé valnak: a
csonkokbdl életrevald vessz6k sarjadnak, amiket Mdzsi
atoletelhetd furfangossaggal prébal megdrizni. (moly.
hu/konyvek/wass-albert-tizenharom-almafa)

Végezetil dlljon itt egy parbeszéd Mdzsi és a
roman katona k&zott, kedvcsinalénak, vagy fele-
levenitésképpen:

o= Allj!

- Sze allok én - csudalkozott ra Mdzsi artatlanul.
- Mi van a kezedben?

- Alma.

- Mit akarsz vele?

- Ugyan mit? Viszem haza.

- Azt nem lehet.

- Netene. Mért nem?
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- Mert az roman alma! Innen volt a cSveken!

- Az én almam, te! - dgaskodott Mdzsiban a lélek.

- Az lehet, de azért roman alma - er6skodott a
katona is.

- Alma: alma! S ha az én famon van, tan csak
leszedhetem?

- Hat azt le - békiilt meg a roman a paraszti igaz-
sag elétt.

- Nahat!

- De &t nem viheted.

- Nem-e?

- Azt nem.

- Haza se? A hdzamba?

- Oda se. Romdn alma. Romanidban kell maradjon.

- Te bolond - véltott egyet Mdzsi az eszén - sze,
amért hazaviszem, azért nektek marad!

- Hogyan? - almélkodott a roman.

- Hat ugy, ni - mutatott Mdzsi a bédé felé -, ha
meg is eszik a gyerekek Magyarorszagon, csak
kikakaljdk Romanidban megint!

A katona arca elsctétedett.

- Csufolddsz vellink?

- En - tette kezét Mdzsi a szivére -, én soha! Ti
tanitottatok, még a ti jegyz&tok ragasztotta ki a
kézséghaza faldra a nagy szines képet, hogy nem
vész el semmi, ha a ganéra jél ligyel az ember. Hat
ott van, most ligyelhetitek. Még ami idedt terem,
az is nektek jut, hat mit beszélsz!”
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Az alma a n¢pi

vilagban

Az alma az egyik legfontosabb gytimdlcsiink.
A magyarok mar a honfoglalas elStt ismerték, fel-
tehetbleg gyljtdgették is az almafa termését. Az
elsé hazai forrasok a XV. szdzadban emlitik. Az alma
a népi hitvildgban - mint ahogyan az mas eurdpai
népeknél is megfigyelhetd - nagyon jelentds ter-
mékenységi és szerelmi szimbdlum.

A magyar népi szimbdlumrendszerben az
almahoz szdmos, a hdzassaghoz, parjdslashoz,
szépséghez kapcsolddd szokas fliz8dik. Ezek
tébbsége sajnos mara mar kikopott mindennapi
életlinkbdl, de van olyan is, amely masszivan tartja
magat. Az egyik ilyen az alma szaranak csavarga-
tasa, amirdl minden kisiskolas gyerek tudja, hogy
az bizony megmutatja, hany éves farél szarmazik a
gylimdlcs. Ahanyszor meg lehet tekerni szakadas
nélkdl, annyi éves a fa, amird| szakasztottak. A ma-
sik ilyen, a mai napig széles korben ismert praktika
az alma magjanak a hiivelykujj és a mutatdujj kdzé
szoritdsa. Ha az ujjak szétvdlasztasa utan az alma
magja a mutatéujjon marad, az azt jelenti, hogy
a ,kisérletet végz8” szamithat annak szerelmére,
akire épp gondolt, ha a mag a hiivelykujjon tapad
meg, viszonzatlan lesz a szerelem.

Egyéb népi hiedelmek,
hagyomanyok és szokasok

Kardcsonykor szerencsét jelent, ha a lanyoknak sike-
ril az almat dgy meghamozni, hogy a héja egyben
maradjon. Persze hozzatehetjiik mindjart, ehhez
éles kés és ligyesség is szlikségeltetik, de a jutalom
nem marad el végll: aki a héjat a hata mdgé dobja,

kiolvashatja bel8le leendd hazastdrsa nevének kez-
débetdit.

Szintén a kardcsonyhoz kapcsolddd, am kevésbé
viddm hiedelem, hogyha valaki az alma kettévagdsa
kdzben egy magot is kettévag, akkor a kdvetkezd
évben haldl var ra.

De az alma magja mas csoddkra is képes, hiszen
ha a lany esetleg nem tudna a kérdi k&zil valasztani,
a gyimdlcshoz fordulhat segitségért. A kéréket egy-
egy almamag személyesiti meg, amelyeket a ledny
arcara kell helyezni, és amelyik kéré magja a legtovabb

fennmarad, az lesz a befutd.

Az alma azt is képes megmutatni, hogy milyen
szerelem var rank. Ehhez mind&ssze egy bal harisnya-
kdtére és egy szép érett gylimolcsre van sziikségtink.
A harisnyak&tvel gondosan betekerjiik az almat, az-
tan éjszakara a parnank ald helyezziik, reggelre megis
almodhatjuk, hogyan fog kinézni a kedvesiink.

Ha a ledny Luca napjatél kardcsonyig minden nap
almdba harap és az utolsé falattal a szdjaban kiszalad
az utcara, az elsé szembejovOben meg is talalhatja a
parjat, vagy késébb egy olyan keresztnev(i legény lesz
a férje, mint akibe el6szor belebotlott. A hiedelem
masik valtozata szerint Andras napjanak el6estéjén
a lanyoknak egy pohar vizbe piros almat kell tennitik,
reggel felébredve pedig ezt a vizet meginni, ha ezutan

kiszaladnak az utcéra, meglathatjak leendé matkajukat.

Ha netadn mar valakire ratalalt a szerelem, az alma
magja azt is képes megmutatni, hogy tartds lesz-e
a kapcsolat. Ehhez két almamagot kell egyszerre
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a tlizbe vetni, ha egy irdnyba pattannak ki a langok-
bdl, tartds lesz a szerelem, ha viszont szétpattannak
a magok, a kedves is le fog ,,pattanni”.

Mindannyian ismerjiik a k6zmondast: Minden
nap egy alma, az orvost tavol tartja. Az alma-
nak azonban nem csak a fogyasztdsa ajanlott.
Az lnnepi asztalrdl szarmazé alma a joszagok
itatovizéhez adva csodakat képes tenni az allatok
termékenységében és egészségiik megbrzésében
is. Anépi hiedelem szerint karacsonykor, Ujévkor,
vizkereszt és plinkdsd napjan érdemes az almat a
mosddvizbe tenni, és azzal mosdani, hogy szépek,
egészségesek, pirospozsgasak és mosolygdsak
legylink. Sok helyen ebbdl az okbdl tettek almat
az Ujsziilottek elsd flird8vizébe is.

Ha mar a gyermekeknél tartunk, ide kivankozik
egy érdekesség, Kalmany Lajos egyik érteke-
zésébdl, aki feljegyezte, hogy az orszag egyes
vidékein azt tartottdk, ha egy csecsemd&koru
gyermek lathaté ok nélkiil mosolyog, akkor az
8rangyala vagy a Sz(izanya aranyalmat mutogat
neki és azzal jatszik.

Talan az egyik legszebb népi hagyomanyunk
a karacsonyi linnepi asztalnal felszelt almahoz
kapcsolddik. A haziasszony annyi szeletet vag
a gyiimdlcsbdl, ahanyan az asztalnal tlnek, igy
mindenkinek jut egy darabka, amely jelképezi a
csalad egységét, az Osszetartozast, megel&zi a
csalad tagjainak szétszérddasat, vagy ha ez mégis
igy torténne, segit a hazataldlasban is.

Népi hagyomany a karacsonyi iinnepi asztalnal felszelt alma
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Jelképeink

Nemzeti jelképeink kozott is megtaldlhatjuk az
almat, mégpedig az orszagalma formajaban, amely
a hatalmat, valamint az 6rok és végtelen isteni
irgalmassagot szimbolizalja.

Az alma jelent8s termdteriiletének szamitd
Szabolcs varmegye cimerében a cimer bal alsé
osztasaban egy megcsonkolt torzsl fa (aranyal-
ma) all, amely azt jelképezi, hogy térténete soran
amegye hatdrat sokszor atszabtdk, amely mindig
terlletvesztéssel jart a szabolcsiak szamara.
A régiek Ugy tartottak szamon, hogy egykoron
a megye hatdra a Debreceni Nagytemplom ajta-
jaig ért.

Megyénkben t&bb teleplilés cimerében meg-
taldlhaté az alma: Anarcs, Gyiire, Nyirtass, Sényd.

Sok érdekességre lelhetlink még, ha elmerdiliink
az alma vilagaban. Felismerhetjiik, milyen mély-
re érnek a mesebeli almafak gydkerei, hogy mi
mindent kapcsol 8ssze a magyar néplélekben ez
a csodalatosan tokéletes gylimdlcs. Talan mind-
ezt a legszebben Danké Imre foglalta 6ssze egyik
tanulmanyanak végén egy almafa ndvekedésének
lefrasaval:

»A hagyomany almafdja kiilénleges magbdl,
rendkivili koriilmények kézdtt nd. A héssé
valé gyermek sziiletésekor (ltetik, ekkor n& ki
a csoddlatos mddon féldbe jutott magbdl. Ha
ledny sziiletésekor (iltetik vagy né, akkor a leany
nehezen vart elsé gyermek vagy tobb fid utdn
Shajtott lednyka. Csodaszép lesz, kezéért sokan
fognak versengeni.
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Az almafdt névekedése k6zben gondosan dpol-
jak. Fontos az almafa metszése, tapldlékkal valo
ellatdsa. Tévének éntbzése éppen ezért igen alkal-
mas a szimbdlumbdl fakadd, vagy vele &sszefliggd
varazslatokra. Fiu djsziilétt burkaval 6ntézik, hogy
a kévetkez8 gyermek ledny legyen.

Dénté jelentbségli az almafa életében a termdévé
érés idépontja, akdr az embernél. Ekkor kiil6n
jelent8séget, jelképi értelmet kapnak hajtasai,
levelei, bimbdi, virdgai és dgai. Kiilén szerepe van
az almavirdg illatanak, a virdg kinyildsaval egyditt
a szerelem jelenlétérdl drulkodik. Ha alacsonyak
az almafa dgai, mindenki kénnyen szakithat rdla,
az ilyen szerelem olcsé, méltatlan.

Ha magasak az agai és nem érhetd el az alma,
az is baj. llyen a bliszke, valogatds, a gazdag lany
szerelme. De az elérhetetlen magasban piroslé al-
maval fejezik ki a tarsadalmilag lehetetlen szerelmet,
hazassdgot is. Az sem k6z6mbds, hogy slirlek-e
vagy ritkak-e az almafa dgai. Ha slir(i a lombozat,
nehezen fogja elbirni a termést, a szél is jobban
megtépdzza. A bimbdkat, virdgokat kiilonben is
sok veszély fenyegeti. Sokukat felelStlentil letorik,
leszakitjdk még a termés meghozatala elbtt. Ezért
Srizni kell a bimbdkat, virdgokat. A hagyomany az
8rzést Ugy is kihangsulyozza, hogy hatdrozottan egy
valaki dltal Ultetett, a sajdt Srémére nevelt, 8rzott
almafardl, illetve almardl beszél, azaz Ianyrdl, akit
kicsi kora dta figyel és a maga szamdra ov, 6riz.

Igen jelent8s id6pont az alma életében az érés,
a pirosodas id6szaka. A pirosodds a szerelem
kifejl6dését mutatja, az érést drulja el. A megért al-
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Alma a cimereken

Az, hogy az alma milyen jelent&séggel birt,
illetve bir ma s j6l mutatja, hogy a legjelent6-
sebb telepiilési jelképnek szamitd cimerekben
is megjelenik az almafa motivuma. Ez nem
csak azt jelzi, hogy a gazdasagi életben
betdltott szerepe volt jelentds az almaterm-
esztésnek, hanem hozzétartozott az itt él6k
identitasahoz is.

Szabolcs varmegye cimere FORRAS: WIKIPEDIA

matlekellszakitani,mertazérettalmalehullmagatdl
is és elgurul. Belegurul a sdrba, bepiszkitja magat.
Azilyenalmamindenkié, mégis senkié. Megtorténik,
hogy az ilyen lany is kap férjet, illetéleg, hogy az
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ilyen szerelem is jOl, igaz vonzalomban végz&dik,
ha valaki felveszi a sarbdl, letérli. Az idejében lesza-
kitott alma piros, egészséges, teleld, vagyis sokdig
eltartd. A hagyomdnyokban az alma eltartdsa fon-
tos kériilmény, azonos a szerelem tartdéssdgaval,
dllanddsdgaval. Sokaknak nincsen sajat almafajuk.
Az ilyenek veszik az almdt. Hagyomanyainkban
tébbszér el6fordul, hogy a mondott dron, alku
nélkil kell megvenni. Ugyanugy, ahogy a lanyt a
kiilbnféle hazassdgi szokdsokban.

Az alma elfogyasztasa is beletartozik a jelkép-
rendszerbe. Lehdmozzak, a héjdt nem dobjak el,
hanem felhasznaljak. Szépit&szer, szerelmivardzsz-
szer lesz bel6le. Az almahéj min8sége, szine is bir
érdekkel. A vékony héjat kénny(i lehdmozni, hamar
megy a hdmozasa, gyorsan, faradsag nélkil az al-
mahoz lehet jutni. A vastag héj nem kedvelt, mert
nehéz eltavolitani az almardl, és még raaddsul
er8sen csGkkenti is az alma nagysagat.

A piros szin mellett emlitik még a fehér és
a z6ld almaszint is. Az utébbiak a helytelen, az
éretlen szerelmet jelképezik. Az elfogyasztan-
dd almdt, miutdan meghamoztak, kettévdgjak,
Ugyelve arra, hogy a magvak meg ne sértiljenek.
A félalmdkat a szerelmesek kézdsen fogyaszt-
jak el, vagy az egyik felet a cél érdekében
kilbnleges mddon hasznaljak fel. Példdul a
gyermektelen né radil, hogy megtermékenyitse.

Gyiire, Nyirtass, Anarcs és Sényd telepiilések cimerei

FORRAS: NEMZETIJELKEPEK.HU
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A Szent korona, az orszagalma és a koronazasi kard

Az alma magja igen fontos tényez6, de nem
egyediil adja az alma erejét, hatalmat. Az egész al-
mdban hatalmas erdk rejlenek, ezért nem szabad
megvagni, megenni idé eldtt. Az almak vdlogatasa
a pdrvalasztast példazza, a szerelem viszonzasat
jelenti. Az alma ajandékozdsa, kiildése a szerelem
felkeltését célozza. A kapott almat ennek meg-
felel6en meg is becslilik, szépen becsomagoljak;
mint jegyajandékot selyemkendébe kétik. Erde-
kes funkcidja az almanak a ndszjelvényként vald
szereplése. A jelvény feladata az, hogy valamit
nyilvanossagra hozzon, megjeldljén.

A hdzassagi szokasokban alkalmazott almas
jelvények, diszek a szerelem beteljestilését teszik
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kdzhirré és illesztik be a k6z8sség életébe. Azalma
megfagydsa, megrothaddsa, az almafa kiszdrada-
sa, kivdgasa, elégetése a szerelem végét, a viszony
megsz(intét jelképezi.

Az almaszimbdlum tébb mads jelképpel is érint-
kezik. Sokszor mds szerelmi és termékenységi
szimbdélummal egyiitt szerepeltetik, hogy a jel-
képi erét fokozzak. Kiildn figyelmet érdemelnek a
kiilénféle szerelmi szimbdlumok kéziil a gylimél-
csOk. Ezek z6me alakjandl fogva hordozza az alma
jelképi tulajdonsdgait. Mint jegyajandék, foglald,
tébbszdr pénzzel, a jegypénzzel egylitt szerepel.
Sok helyt érintkezik az életfa, illetSleg az égigérd
fa szimbolisztikajaval is.”
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Mi fan terem

az almas

Az alma szarmazasa, leirasa

Az alma vagy almafa a rdzsafélék csalddjaba
tartozd névénynemzetség. Korilbelll 55 faj tar-
tozik ide, melyek tobbsége Azsidban, kisebb része
Eurépaban és Eszak-Amerikaban honos.

Az almafa virdgaiban taldlhaté 5 sziromlevél
nem tiszta fehér, a rézsaszin kiilonféle arnyalatai
fedezhetdk fel rajta. A 3-5 cm-es viragok kevés
virdgl dlernyd virdgzatba témorilnek, és aprilis
masodik felében, lombfakadaskor vagy kicsit
utana jelennek meg, de a viragok nem boritjak
be egyenletesen a teljes koronat. A viragok kel-
lemesen erds illatdak, beporzasukat napkdzben
méhek, reggel, este és hlivds napokon darazsak,
éjszaka éjjeli lepkék végzik.

Termése frissen fogyaszthatd, vildgszerte
kozkedvelt gytimolcs. Az almafajok kézil az élel-
mezés szempontjabdl fontos szerepe van a nemes
almanak, amelynek t&bb fajtajat termesztik a vila-
gon: terméseit gyiimolcsként fogyasztjak, illetve az
élelmiszeripar nyersanyagként hasznalja fel kiilon-
féle termékek el&allitasa soran. Ezt az almafajt,
ennek fajtdit, s ezeknek a termését is egyszer(ien
almanak nevezik.

A nemes almak ose

Vadalma vagy népiesen vaddka a kerti alma erdei,
vad, tdvises, fanyar gyimolcsl fajtdja. BelSle
nemesedett a kerti alma, oltasra anyatének ma is
hasznaljak.

A mai nemesitett almak 8sének, vagy 8seinek meg-
hatdrozasa ma mdr nagyon nehéz, ahogyan Bartha
Dénes egyik cikkében megfogalmazta:,,A vadalma és
a nemes alma elkiilénitése - utdbbi elvaduldsai miatt
is - szerfl6tt problémds feladat. Raaddsul a nemes
alma létrejotte ma sem teljesen tisztdzott. Korabban
polihibrid eredettinek vélték, azaz t&bb sziiléfajt fel-
tételeztek nadla, igy némelyek a vadalmat is az egyik
8sének gondoltak. A napjainkban végzett molekularis
genetikai vizsgalatok azonban azt igazoltdk, hogy
a termesztett alma sziil6fajai k6zott a kbzép-azsiai
vadalmaként is ismert Altdj-almanak (Malus sieversif)
tulajdonithatd a legnagyobb szerep, a Malus-nemzet-
ség tobbi feltételezett faja nem, vagy csak elenyészé
mértékben vett részt a kialakuldsaban.”

A termesztett alma f6 8sének tekinthetd a Kizil
alma, amely K6zép-Azsiban, a Tien-San hegység-
tél a Kaszpi-tenger széléig még ma is mindenditt
megtaldlhatd. A hdzi alma legjelent&sebb fajtdinak
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Almafa virag
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kialakuldsaban az aldbbi fajok is minden bizonnyal
részt vehettek: Keleti vagy kaukdzusi alma, Eurdpai
vadalma, Szibériai vadalma, Kinai vadalma, Mand-
zsuriai vadalma.

Az Eurdépaban mindenitt honos vadalma
eredetileg erdei fa. Altalaban, ha egyediil dlléan né,
elérheti a 6-10 méteres magassagot, csoportosan
ndvekedve néha csak cserje. Kerek vagy harang ala-
kd lombkorondja sdrd, fiatalon felfelé toré, idésebb
kordban visszahajlé. Az dgak gyakran szdrdsak, de
ezt dltaldban a letdredezd rovidhajtdsok hegyesre
szaradé csonkjai okozzak.

A régebbi id6k emlékét jol 8rzé szdldsokban és
kézmondasokban szamos utaldst taldlunk a vadal-
mara, ami azt mutatja, hogy a vadalma korabban a
mindennapok része volt.

Akarkinek vadalma, nekem édes alma.
Beleharapott a vadalmaba.

Fojtds, mint a vadalma.

Mosolyog, mint a vadalma.

Szelid alménak nagy becse, vadnak kevés.
Toétnak kékény a bora, vadalma fligéje.
Valogaténak vadalma, annak is a legrosszabb.

Nem meglepd, hogy a széldsokban, kézmonda-
sokban a vadalma nem mindig pozitiv jelentéssel
szerepel, hiszen gytimdlcse kisebb, savanylbb, mint
nemesitett rokonaié.

Mégsem haszontalan ez a kistermet( fa, hiszen
nem csak gylimolcse, hanem fdja is széleskorlien
felhasznalhatd. Szamos néprajzi gy(jtés emliti, hogy
az elszértan hagyasfaként taldlhaté vadalmafakat
nagy becsben tartottdk, és kiilonféle jelzésekkel
foglaltak le a még éretlen gylimdlcsot. A Hargitaban
példaul, ha valaki b8 termést igéré, de még éretlen
gylimolcslivadalmattalalt,azatorzsétagakkal,szalma-
vagy szénakotéllel koriiltekerte, tovéhez kdveket
halmozott fel, hogy jelezze: ennek a fanak a gylimaol-
cse mar foglalt. Az ilyen lefoglalt fakrél azonban
avandorok biintetés nélkiil szedhettek néhany szem
almat éhséguik csillapitasara.
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Almafa csemeték

A Kisalfoldon a falu kdzos legeléjén taldlhatd
vadalmafakra ravésték az adott évre szé16 tulajdon-
jegyet, ami csak egy évre szdlt, és a fat kivagni nem
lehetett. Ez a szokdsjog is azt jelzi, hogy a vadalma
értéket képviselt a paraszti vilaggban. Ma mar nagyon
kevés vadalmafaval taldlkozhatunk, altalaban erdé
széleken, drkokban maradt meg egy-egy példany.
Jelent6ségét azonban az is mutatja, hogy 2017-ben
Magyarorszagon az év fajanak valasztottak.

Az almanemesités, fajtakutatas
hazai torténete

Mar a rédmaiak kordban is 29 almafajtat tartottak
szamon, el8szeretettel fogyasztottdk és bort is ké-
szitettek bel8le. Az alma nemzetség latin elnevezése
(Malus sylvestris) a rémai kdznyelvbdl eredeztethe-
t&, az dkori rémaiak altal haszndlt 6gorog eredetl



megnevezése volt az almanak a malus, azaz gyapjas,
mas forditasban gonosz a sylvestris pedig erdében
él6t jelent.

Az almatermesztés széleskorl terjedése a XIl.
szazadban kezd8dott. Ekkor jelentek meg az elsd
allandé névvel ellatott fajtak, és az akkori sza-
poritasi lehet6ségnek megfelel6en ezek magjai
a taguld vildg minden pontjara eljutottak. A XVII.
szazadig legalabb 120 fajta lefrasa szliletett meg Nyu-
gat-Eurépaban. 1826-ban az Angol Kiralyi Kertészeti
Tarsasag mar legalabb 1200 almafajtardl tuddsitott.

A céltudatos nemesité munka a XVII. szazadban,
Franciaorszagban kezd8dott, amikor magvetésbdl
szarmazd csemetékbdl fajtakat valasztottak ki (pl.
»Renet”,  Kalvil”). Tudomdanyos alapon, tudatos
keresztezéssel el6sz&r Thomas Andrew Knight
(1759-1835) dllitott el& Uj almafajtakat. O 4llapitotta
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meg elséként, hogy az Uj fajtak célszerlibben ugy
hozhatdk [étre, haaz egyik gylimolcsfajta virdgporat
egy masik fajta viragara juttatjuk.

Lippay Janos a Gylimélcsoskert ciml mlivében 23
almafajta nevét sorolja fel. Uj fajtak el6allitdsa érde-
kében a XIX. szdzad masodik felében tobb magyar
kertész s foglalkozott szelekcidval. A magrél kelt allo-
manybdl az értékes egyedeket kiemelték és azokat
elszaporitottak. A XX. szdzad elején tudatos keresz-

tezéssel is elGallitottak fajtakat, igy létrehozott fajta
tébbek k&zott Budai Jézsef Czecz Maria almdja is.

A l1. vildaghdbortig az elsé és egyetlen allami
kertészeti nemesitStelep az 1943-ban létesitett
Kecskeméti Allami Kertészeti Telep volt. A gyiimdlcs
nemesitése és termesztése az 1930-as évekig dssze-
fonddott. A fajtakutatas kiilondsen a ll. vildghaboru
utan lenddilt fel. AXX. szdzadban tevékenykedd hazai

Hazai nemesitésii almafajtak

Artemisz: A ,,Prima” szabadmegporzasi ma-
goncakeént dllitottak el6 a BCE Gyiimdlcstermé
Noveények Tanszéken. Szeptember masodik he-
tében sziretelhetd, ipari célfajta (slritmény és
aszalvany), de a savas almat kedvel8knek friss
étkezésre is javasolhato.

Hesztia: A ,Prima” szabadmegporzasd ma-
goncaként nemesitették a BCE Gylimdlcstermé
Novények Tanszéken. Augusztus utolsé és szep-
tember elsd hetében két menetben szedhetd,
tébb hasznositasu fajta (friss étkezés, aszalvany
és sritmény).

Rosmerta: Az ,All Red Jonathan” és a ,,Prima”
keresztezésével dllitottak el a BCE Gyiimdlcster-
md& Novények Tanszéken. Szeptember harmadik
hetében sziretelhetd, friss étkezésre és slirit-
ménynek is alkalmas.

Dora: A ,,Summerred” szabadbeporzasu magon-
caként emelték ki az Ujfehértdi Kutaté Intézetben.
Oktober elején vagy kdzepén sziiretelhetd, friss
fogyasztasra és feldolgozasra (sdiritmény) alkal-
mas fajta.

Davidino: Az ,ldared” szabadbeporzasi ma-
goncaként allitottak el& a Kecskeméti F8iskolan.
Oktober elején sziiretelhetd, friss fogyasztasra
és feldolgozasra egyarant alkalmas.

Matika: A ,,Summerred” almafajta szabadbepor-
z4st magoncai k&ziil szelektélték az Ujfehértdi
Kutatd Intézetben. Augusztus kdzepén éré, egy
menetben sziiretelhetd, friss étkezési fajta.

Soltadina: Az ,dared” szabadbeporzdsi ma-
goncaibdl emelték ki a Kecskeméti F8iskolan.
Augusztus végén sziiretelhetd, friss fogyasztasra
és feldolgozasra (sliritmény) alkalmas.
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Hagyomanyos Jonathan alma iiltetvény

almanemesitok listdjan Porpaczy Aladar, Maliga Pal,
Budai Jozsef, Tamassy Istvan, Daniel Lajos, Nyujtd
Ferenc és Kovacs Sandor neve emlithetd meg. Si-
keres klonszelekcids tevékenységgel Tomcsanyi Pal,
Eles Zoltén, valamint az Ujfehértéi Gyiimélcskutatd
munkatarsai, Dr. Pethé Ferenc, Dr. Harmat L&szld,
Dr. Inantsy Ferenc, Dr. Szabd Tibor, Dr. Zatykd Imre,
Dr. Buban Tamas és Dr. Takacs Ferenc segitették
a hazai fajtavdlaszték fejlesztését. Az dllami elis-
merést elnyert fajtak szama (6 db) tekintetében a
Kertészeti Egyetem Gylmolcstermesztési Tanszé-
kén Kovacs Sandor altal az 1960-as években kezdett
hibridizaciés nemesités volt alegeredményesebb. A
kdzelmdltban Szabd Tibor, Gordg Erika és Soltész
Miklés nevével béviilt az almanemesitdk listdja.

Hazankban fajtajavitasi céli klénszelekcidt a
»Jonathan” és , Starking” esetében végezték el, s ma
mar csak a klénjaik szaporithatok (pl. ,,Jonathan M
417, ,,Starking Nm 477). Kiilféldén a jobb termdké-
pesség eléréséhez virusmentesitett ndvényegyed
utédait vonjak be a kdztermesztésbe. Minden eddigi
hazai almanemesitési program koziil tervezettség,
szervezettség, mddszeresség tekintetében kiemel-
het6 a Corvinus Aimanemesitési Program, amely egy
nemzetkdzi szinten is korszer(i, a hazai adottsagokra
kidolgozott Uj almanemesitési eljaras kidolgozasaval
teljesedett ki, és m(ikddik napjainkban is. A nemesitési
eljarast kidolgozd ésa munkat iranyitd Téth Magdolna
a programmal csatlakozott a Fruit Breedomics euré-

pai almanemesitd haldzathoz.

A nemesitési program eredményeként 2011-ben
és 2012-ben négy dllamilag elismert almafajta kerdilt
fel a nemzeti listara. Ezen kiviil jelenleg tovabbi
hét fajtajeldlt van allami elismerésre bejelentve.
Almabdl régdta széles fajtavalaszték all a termesz-
ték rendelkezésére, s ez egyre jobb fajtakkal boviil.
A fogyasztok egyértelmlen az arukindlat bdvi-
tésében lennének érdekeltek, ennek ellenére az
tizemi felhasznalasban régéta néhany fajta domi-
nancidja tapasztalhaté. Ugy t(inik, hogy egy adott
almatipus eldnyds tulajdonsagainak és a fogyasztdi
elvarasoknak a szerencsés taldlkozdsa 6nmaga-
ban nem elegendd a sikerhez, a fajtak népszer(ivé
valasat a kereskedelmi és arukezelési szempontok,
termesztéstechnoldgiai valtozasok, esetenként
a rekldmok is jelent8sen befolyasolhatjak.

Szabolcs aranya

A szabolcsi embert az évszazadok nehézségei, a ter-
mészet viszontagsagai megedzették, megtanitottak
egyltt élni a tdj jellegzetességeivel. A generaciok
altal 6sszegyjtott tapasztalatok pedig lehetévé
tették, hogy a vidék természeti adottsagait egyre
leleményesebben, az Ujra mindig fogékonyan allitsa
a gazddlkodas szolgalataba.

Atérség tobb évszazados mez8gazdasagi hagyo-
manyai kdszonnek vissza a jelenkor precizitasaban
és gondossagaban is. A falvakat jarva talan nincs
is olyan porta, ahol ne akadna legaldbb néhany
gyimolcsfa, melyek értéke és a gondozasuk érde-
kében elvégzett munka becstilete mindig emelte az
ott él6k életszinvonaldt. Generacidk éta apardl fidra
szdllatudas,andvény szeretete, az elkdtelezettség,
a hit és a kitartas.

Napjainkban sem ritkak a megyében az olyan csa-
ladi gazdasagok, ahol a nagysziil6k az unokakat kézen
fogva viszik ki az almaskertbe és ott oltjak beléjiik a
természet szeretetét, j6 példaval eldl jarva az alkotd
munka teremtd erejét. Ezek a gyimolcsdsok hosszu
tavon bazisai a tudas atadasanak, a fiatalok munkara
nevelésének és biiszkeségei egy-egy telepiilésnek.
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Az almatermesztés
torténete Szabolesban

A Karpat-medencében évszazadokon at a keleti almak
kiilonbozd fajtait, valtozatait termesztették, hiszen
azok tokéletesen alkalmasak voltak az akkori extenziv
mivelésre. Az XVIII. - XIX. szazad beszamoléibdl jdl
kirajzolédik az alma szerepe a korabeli mez8gazda-
sagban:

»A Tisza-mentén gylimdlcsGs kertei azonban
sokfelé taldlhatok, bségesen is teremnek ... a tél kG-
zepén, amikor a gylimdlcs mar ritka, egy szekérderék
valogatott alma 40 vagy 50 pénzbe keril. Itt olyan
almavermeket szoktak késziteni, mint masutt sehol”
(Bél Matyas 1684-1749).

Szatmdr megye adatai szerint ,,mas gylimolcsok-
nek sokféle nemei, kivalt a szilvaknak, és almaknak
sokasdga (...) a Tiszahatrdl és Szamoshatrdl szalakon,
szekereken a szomszéd megyékbe szdllittatik. Kormos
almak mint izekre, mint tartéssagra nézve leginkabb
dicsértetnek” (Szirmai Antal 1747-1812).

LAlmajukat, s a kortét tobbnyire a Nyirre viszik ki,
miket a Nyir éhes kivancsisaggal var, gabonat s mas
életm(iveket adva cserébe nekik (... Van takarékos
por gazda, ki gylimolcsébd| ezer forintot is bevesz,
egyszerre levitetvén almait a makrancos Tiszan, talpa-
kon” (1824-1846) - irta Uszkay Mihdly Tiszahati népélet
Bereg megyében cim{ kdnyvében.

A nagy véltozasok az 1900-as évek elején kezd6d-
tek, ilyen volt példaul az allamhatarok megvaltozasat
kdvetden, az 1925-ben Szabolcs-Szatmar-Bereg me-
gyében kialakult Ujalmatermotdj [étrejotte. A Trianon
utani hatarmdédositasokkal az almatermesztéstink
meghatdrozd része a hataron kiviilre (Karpatalja,
Erdély) kerdilt, ezért az 1930-as évek utan a Tisza
és a Szamos volgyének nagybirtokain jelent8sebb
télialma-telepitéseket végeztek, és ennek eredménye-
képp a gylimdlcsdsok termdteriiletén beliil az alma
aranya 17%-rol 32,5%-ra modosult. Ezzel térségiink
azorszaglegjelentdsebb hazai almatermd tdjava valt.

Intenziv Gala alma iiltetvény
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Almasziiret a Nyirségben 1974-ben

Az 1930-40-es években az almatermesztésiink mar
dobogds volt Eurépaban, hiszen a Jonathan és a
Husvéti rozmaring fajtak versenyképesek voltak a
piacokon. A nyirségi termdtaj 1945-6t kdvet8en valt
dominanssa, a f6 termdteriiletek a Tisza, Szamos és
a Tdr mentén alakultak ki. Ekkor nétt mega Jonathan,
Starking és a Delicious fajtak szerepe a régi fajtakkal
szemben.

A szabolcsi almatermesztés
avilaghabori utan

A masodik vildghabory visszavetette az almater-
mesztés fejl6dését, az azt kdvetd foldreform a kis- és
kdzépbirtokok kialakuldsanak kedvezett. Egy 1953-as
kormanyhatdarozat kimondta a gyiimolcsdsok terv-
szer(i fejlesztését, melynek hatasara a gyiimélcsfak
szama 87 milliéra, az almafék szama 12,8 milliéra
novekedett. 1960-tdl az Uj telepitések mellett meg-
figyelhetd volt a nagymérték{ termdre fordulas.
1950-ben az dllami gazdasagok és termelSszovet-
kezetek a gyiimolcsdsok dsszterliletének 16,8%-an,
1960-ban 65,5%-an gazdalkodtak.

Az egy lakosra jutd almatermés a vilagégés eldtti
6t kilogrammrdl nyolcvan kilogrammra ndvekedett.

Az 1970-es években az Uj telepitések az 8sszes term&-
teriilet termésatlagainak relativ csdkkentését okoztak.
A hetvenes évek nagyaranyu telepitései, majd ezen

tltetvények termdre forduldsanak kdszonhet8en a

magyarorszagi termelés a haboru eléttinek koriilbell

a tizszeresére nétt.

A nagylizemek egyre kevésbé tudtak megbirkézni
a tobb szaz hektar méret(i ultetvényeikkel, csokkent
a munkaerd, és a mindség is romlott. Az atvételi drak
nem emelkedtek, igy a nagylizemi télialma-Uiltetvé-
nyek sorra veszteségessé valtak, a veszteségek olykor
a tizmilliés nagysagrendet is elérték. A termdalapok
sem voltak alkalmasak arra, hogy az Uj igényeknek
megfeleljenek. A fajtaszerkezet egyoldalisaga, a
szlik térallasba kényszeritett Ultetvények kezelhetet-
lensége sorra meghilsitotta az tizemek tdrekvését
amindségi hanyad novelésére. Ez visszalitott a terme-
lékenységre, a jovedelmezdségre és a munkaerdre is.
A nagytizemekben elindult a hatékonysag novelését
célzé gondolkodas, a haztdji mlvelés kezdetei innen
datalhatok. Az integracié hatékonynak bizonyult, a
nagylizem végrehajtottaa gépi munkakat, szervezte az
értékesitést, a tagok csalddtagjaikkal egyditt végezték
a kézi munkat. A rendszervaltas mar ott elkezd6dott,
még ha ezt akkor senki sem sejtette.

Az almatermesztés magyarorszagi kezdetén,
illetve még a két vildaghaboru kozotti idészakban is
az almat nagy térallasban (10x10 m) termesztették,
vad alanyon. Ez a termesztési méd gyenge homok-
talajon, extenziv kortilmények kozott is megfelel
termést biztositott, a kor igényeit kielégitette. Ezek

az Ultetvények késdn fordultak termdre, de 50-60
évig is képesek voltak gytimolcsot hozni.

A hatvanas évek nagy telepitési programjaban
a fél-torpe alanyon (M-4) 1év4 Ultetvények voltak
a jellemzbek, a térallas is 6x4 méterre csokkent. Ez
az Ultetvénytipus adta az almatermesztés gerincét,
biztositva a 1990-es évekig a hazai fogyasztas igé-
nyeit és a szovjet export arualapjat.

Az 1990-es évek kdzepétdl a megvaltozott fo-
gyasztasi igények és exportlehet8ségek miatt még



izlésesen csomagolva indul Eurépaba a magyar Jonathan, Zsémle Erzsébet

és Demjén Erzsébet is dolgoztak ezeknek az exportladaknak az adjusztalasan
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intenzivebb Ultetvények telepitésére volt sziikség,
ahol a térdllas csdkkent és az egy hektarra jutd
tészam drasztikusan nétt. A korszer(sitésnek, az
tltetvénycserének kdvetnie kellett volna a megval-
tozott igényeket, ami azonban Magyarorszagon nem
minden esetben valésult meg. Jellemz8en az dllami
tamogatasok fliggvényében, hullamszerlien mentek
végbe a nagyobb valtozasok.

Az almatermesztés a |l. vildighaboru utan térsé-
glinkben mindjobban elterjedt, az 1930-as években
megszerzett vezetd szerepe tovabb ndvekedett.
Az 1950-es években jelentkez helytelen gazdasag-
politika kdvetkeztében a telepités liteme lelassult.
Pl. mig 1946-50-ig 8,6%-0s, addig 1951-55-ig csak
3,8%-0s volt a névekedés. A legnagyobb mér-
ték{ telepités 1965-75 kdzott tortént, a jelenlegi
almafaallomany 41,9%-at lltették el 10-12 év alatt.
Az almatermesztés igazi felviragzasa a hatvanas
évekre esik, amikor a korszer(i nagytizemi aru-
termel6 gazdasagok kialakultak. A nagylizemek
mellett az alma a haztdji gazdasagoknak, hazi
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kerteknek a legfontosabb gyiimd&lcsévé valt. Az
almatermesztés szinte a térség teljes tarsadalmat
atfogta, tajformald tényezévé, a telepiilések meg-
fiatalodasanak egyik fontos bazisava valt.

1963-ban késziilt el a Nyiregyhazi Almatarold,
amely 500 vagonnyi hlit6kapacitdssal rendelke-
zett. A hatvanas évek végére a korabbi telepitések
term&re fordultak, s mivel tovabbi korszer(i gyu-
molcstaroldk még nem épliltek (egy-két kisebb
kapacitasu kivételtd| eltekintve), az Uj telepitések
teme lelassult. A hetvenes években kezd&dik
meg a taroldkapacitds tovabbi bdvitése, 1975-83
kdzott éplilnek meg a megye nagy gytiimolcstaroldi,
melyekben a megtermett gylimdlcs 45-55%-nak
raktarozasa valik lehet8vé. Az elsésorban
a Szovjetunidba és a KGST tobbi tagallamaba ira-
nyuld almaexport ndvekedése Ujabb lendiletet ad
az agazatnak, Uj telepitésre, a kidregedd allomany
cseréjére Osztonzi a termelbszovetkezeteket, dllami
gazdasagokat. 1980-ra a kidregedett fak 80%-dat
sikeriil lecserélni, a hagyomanyos telepités mellett
25-30%-ban mar korszer({ termd&karos, sovény és
karcsu orsé Ultetvényekre.

Az almaexport fellendiilése hozza magaval a
ladagyartasi kapacitasok bdviilését is. Az 1950-es
évektd| kezd8dben szinte minden évben taldlunk
arrél beszamoldt, hogy a hidny miatt szalmara te-
ritve var a termés, hogy ladaba kertilhessen, vagy
épp az exportigényt nem tudja teljesiteni az orszag

Mi is az a pityorka, amivel az almat
a Szovjetdnioba szallitottak?

Mi is az a pityorka, amivel az almat a Szov-
jetunidba szallitottak? Talan néhany olvasénak
ismerds lehet ez a szd, hiszen oroszéran ez
volt a legmagasabb érdemjegy, ami a helyes
feleletért jart. A pityorka valdban az 6tost jeldli,
ebben az esetben avastti,,0tds fogatot”, amely
4 hlit8vagonbdl és egy Un. gépészvagonbdl dlit.
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Légifot6 az Nyiregyhazi Almatarolérél 1963-ban

megfelel6 taroldk hidnyaban. A Ladaipari Vallalat
mellett a TSZ-ekben, kisebb lizemekben is elkezd 8-
dikagyartas, ésazis eléfordul, hogy nyaranta diakok
bérmunkaban szegelik 6ssze a l[ddakat. A vastagabb
alapanyagokbdl késziilt GEV tipusu ladak mellett
megjelenik az Un. szabolcsi export almaslada, amely
vékonyabb, olcsébb alapanyagokbdl készil, és kdny-
nyebb, ami elényds az export sordn megfizetendd
gongydlegdijak miatt. Az Uj [ada megjelenésérdl a
Kelet-Magyarorszag szamol be 1971-ben a BNV-re
késziil6 megyei véllalatokat érint8en: ,,A Fels6-ti-
szai Erd6- és Fafeldolgozd Gazdasdg lddagydrainak
termékei ko6zdtt Uj gydrtmanyt is produkdlnak, az
ugynevezett huzalf(izétt almdslddat, amelynek so-
rozatgyartdsahoz a napokban allitottak lizembe
a legmodernebb francia fafeldolgozé gépsort.”
A ladagyartas jelent8ségét mutatja, hogy az Erdé-
szeti Lapok 1970-ben tizezer fére becsiilte azon
munkdsok szamat, akik kozvetlenil, vagy kozvet-
ve |ddagydrtdssal foglalkoztak az orszagban. Az
almaslada ma reneszanszat éli, mint kedvelt lakbe-
rendezési targy.

A1970-es évekazonban nem csakaladagyartasban
hoznak Ujdonsagot: 1972-ben a Kelet-Magyarorszag
szamol be a szenzacidrdl:

FORRAS: FORTEPAN/MHSZ

,OAZIS ES A TOBBIEK... Nagyszabdsui drube-
mutatdt rendez a MEK pénteken 10 Srakor az Uj
Szabolcs Hotel kiilbntermében a kereskedelmi
szakemberek részére. Ezlittal mutatjék be az alma-
tdrold gyimélcsléiizemében késziilt, az orszagos
palydzaton is dijat nyert Odzis (idité italt, valamint
a Vermut Sec és a Vermut demi Sec italfélesége-
ket. Az alma alapanyagt termékek - elsésorban az
Odzis - drusitdsa a kézeli napokban mar megkez-
dédik az tizletekben.” Két nappal késébb mar azt
irja a napilap, hogy a kovetkezd évtdl 10-12 millié
palack gyartasat tervezi a cég.

A Népszabadsag 1973 janudrjaban kozdl irast az
Odzis elhtizddé piaci bevezetésérdl és annak nyoman
keletkezett veszteségrél. A Szabolcsi MEK vezetd-
sége azonban kitartd volt és hitt az egészséges,
vegyszer- és élelmiszerfesték-mentes termékben.
Rovid id6n bellil mar az orszag valamennyi pontjan
elérhet6 az Odzis és sikeriil a megcélzott millids havi
értékesitést is elérni,amely mar nem termel veszte-
séget a cég szdmara. Az Oazis az elsék kdzdtt volt
az egészséges Uiditék magyarorszagi piacan, késébb
késziilt az alma alapot megtartva mas izesitéssel is
(pl: gydbmbér), gyartasat a rendszervaltas kornyékén
szlintették meg.



ALMARIUM @ 29

Az alma otthona:
Szabolcs-Szatmar-Bereg

Megyénkben az éghajlati, talajtani, Skoldgiai és
gazdasagi viszonyok kivalé kdrnyezetet biztosi-
tanak az alma termesztéséhez. A nalunk jellemzé
mikroklimatikus koriilmények (hémérséklet, nap-
fényes érak szama, csapadék) viszonylataban az
alma biztonsagos termesztését teszik lehetdvé.
Az alma, noha jél alkalmazkodik a kdrnyezeti viszo-
nyokhoz, a nyirkos, paras és viszonylag hlivosebb
fekvés(, savanyl kémhatdsu talajt kedveli.

A Tisza folyd kozelsége egy kiilonleges erSteret
biztosit az itt termesztett almafajtaknak, ugyanis
az aradasai nyoman kialakult humuszos 6ntéstalaj,
tovabba a folyotdl tavolabb esd teriiletek rozs-
dabarna erddtalaja - amely a lecsapolasok el&tt
erddkkel szabdalt, kiterjedt lapvidék volt - igazan
kivalo alapot teremt az almatermesztéshez. A Tisza
altalkorildlelt Tisza-kdnydkbenafolyd természetes
kiparolgasa miatt magasabb a teriilet paratartal-
ma. A magas paratartalom, az éjszakai érakban
a gylimolcs felliletén kialakulé harmatcseppek, a
nagy napi hdingadozas, a tenyészid8szak magas
napsutéses orainak, valamint a koronakialakitas-
nak kdszonhetben a fed8szinnel vald boritottsag
magas, mivel ezek a tényez8k egylittesen befo-
lydsoljak az alma héjaban kialakulé természetes
szinezék mennyiségét, ami az alma élénkpiros
ténusat noveli.

A mez6gazdasagi tevékenység kiemelkedd
jelent8ségli dgazata a gytiimdlcs-, azon belil is az
almatermesztés.

Napjainkban Magyarorszag gyimdlcsdseinek
Osszteriilete eléria 73100 hektart, ennek harmada

Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében taldlhatd. Még
beszédesebb adat, hogy az orszag almaskertjeinek
haromnegyedével szintén a megye biiszkélkedhet.

A fentiek tikrében nem meglepd Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg kimagaslé szerepe az orszag
gylimdlcstermelésében: az almatermés 60-65%-a,
a betakaritott meggy mintegy 25%-a a megye ter-
letérdl szarmazik.

Eghajlat

Az almatermeszthet&ségét rendkiviil széles foldraj-
zi elterjedési tertlet jellemzi, maguk az almafajtak
szarmazasi helytktdl és genetikai adottsaguktdl
fligg8en tag hatarok kdzott mozgd éghajlati tliro-
képességgel rendelkeznek, a fajtak hidegigénye és

e

fagytlird képessége is nagymértékben eltér.

Mégis elmondhatd, hogy az alma a mérsékelt
éghajlati dv ndvénye: az enyhe, csapadékos és nem
tdl hideg tel( klimaadottsagokat kedveli, ahol a ve-
getdcids idészakban az dtlagh8mérséklet 15-30 °C
kdz6tt mozog. Az almatermesztés szamara leg-
kedvez&bbnek a mérsékelt éghajlati 6v kdzépsé
teriiletsavja tekinthetd.

Az almahazank egész teriiletén termeszthetd, de
alehetséges term&helyek mikroklimatikus adottsa-
gai jelent8s hémérsékleti eltérést mutatnak.

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye éghajlata észak-
keleti fekvésébdl addddan hlivosebb, mint az Alféld
belsé tdjai. Az iddjaras szélsGségesebb, az évi
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Almaiiltetvények teriilete
orszagosan

NOGRAD | 1%

,, KOMAROM-ESZTERGOM | 1%
GYGR-MOSON-SOPRON | 1%

VESZPREM | 0% m

ZALA| 2%

SOMOGY | 1% TOLNA| 1%

BARANYA | 1%

kozéph8mérséklet alacsonyabb, kevesebb a csapa-
dék ésannakeloszldsais egyenetlenebb. Ugyanakkor
a hlivésebb kontinentalis jelleg, a viszonylag magas
paratartalom, az elegendd napfénytartam és az 8szi
harmatok kifejezetten kedvez&ek, mindenekel&tt
a téli almafajtak termesztéséhez. Az évi kdzéphd-
mérséklet a Fels6-Tisza-vidék teriiletén és a Nyirség
északi részén 9 °C koriil mozog. A csapadék éves
Osszege 550-680 mm kozétt valtozik, csak a
Szatmari-sik legkeletebbi terdiiletein haladja meg a
700 mm-t. Az éves napsiitéses érak szamaa megye
északnyugati részén 2000-2050 6ra, mig a délkeleti
terileteken 1850-1950 dra. Az uralkodd szélirany
északi, északkeleti, az atlagos szélsebesség 3 m/s
kordl alakul. A napsitéses 6rak szama, a csapadék

PEST | 0%

BORSO-ABAUJ-ZEMPLEN | 6%

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG | 73%
HAJDU BIHAR | 2%

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK | 0%

BEKES | 0%
CSONGRAD | 1%

BACS-KISKUN | 5%

FORRAS: KSH

mennyisége és eloszldsa mellett a Tisza kdzelsé-
gének is koszOnhetd az az egyeddilallé mikroklima,
amelynek eredménye az itt termett almak egyedi,
sajatos mindsége.

Eghajlati dvezetiinknek megfelel6en az alma-
termesztés 700-800 mm egyenletes elosztasu
csapadékot igényel, igy dtlagosan 200-250 mm
potidlagos vizutanpdtlds szikséges hazankban
az optimalis termesztési feltételek biztositasa
érdekében.

Az aszdlyos id&jaras - kilondsen a égkdri
aszaly - befolydsolja a termésmennyiséget és a
gyimolcsmindséget.
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Avaltozatos talajadottsagok a magasbol latszanak igazan

A vizhidny mellett a szdrazsagstressz hatasa
az almdanal azzal is magyardzhatd, hogy a kicsiny
gyokérs(irliségére vetitve nagy mennyiségl gyu-
molcsot kell kinevelni.

Talajtani adottsagok

Az igen valtozatos talajtani viszonyok egyes teriilete-
ken er8sen mozaikos képet mutatnak. A Nyirség lankas
homokbuckai k&zdtt, valamint a Szatmar-Beregi-sik
folydkkal dlelt egyedi talajan az alma megtaldlta a
hazdjat. A Karpatokbdl szarmazé hordaléktalajok
paratlan dsvanyianyag-tartalma kivald fejlédési fel-
tételeket biztosit az itt elliltetett csemetéknek. Az
itt termett gylimolcs jellegzetes illata, ize és zamata
kilonleges élményt ad a gyiimdlcskedvel&knek.

FOTO: ADORJAN ISTVAN

Mivel az alma a talajjal szemben nagyfoku tole-
rancidt mutat, valtozatos talajadottsagok mellett
is eredményesen termeszthetd. A megyében
a kivald viz- és leveg8gazdalkodasu, gyengén
savanyU és kozdmbds kémhatdsu, kedvezd humusz-
és tdpanyagtartalommal rendelkezé valyogos
kotottségl teriileteken termesztik az alma meg-
hatdrozé mennyiségét. A j6 vizgazdalkodasu talajok
képesek a viz befogaddsaval és tarolasaval egy id8-
ben nedvességgel és levegdvel ellatni az almafa
gyokérzetét.

A termdhely kivalasztdsa soran nagy jelent8sége
van a mikroklima ismeretének, mert a helyi éghajlati
sajatossagok nem csak segithetik, hanem veszélyez-
tethetik is a termelés gazdasagossagat, elég csak a
fagykdrra, belvizre vagy a nydri jégesdkre gondolni.
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Korszer(i iiltetvénytelepités elGkészitése

Gazdasdgos termelés ma mar nem képzelhetd el
Ontozés és jégkar elleni védekezés nélkdil.

A fenntarthatdsag és a gazdasdgossag érdeké-
ben a legkorszerlibb mddszereket kell hasznalni
az 6koldgiai adottsagok figyelembevételével. Kilo-
nos gondot kell forditani az egyenletes vizellatasra,
tdpanyag-gazddlkoddsra, kornyezetkiméld no-
vényvédelemre, amely meghatarozza a gyimdlcs
min&ségét, mennyiségét és biztonsagos termeszt-
het&ségét. Kiemelt figyelem irdnyul a szakemberek
képzésére, az egységes Ultetvényszerkezet és fajta
szortiment kialakitdsara, illetve az egységes megjele-
nésre a piacon. A klimavaltozas miatt térségiinkben
is megfigyelhetSk a révidebb és melegebb telek,
ebbdl fakaddan a korai virdgzas. Nagy kihivast jelent
a termel8k szamara a tavaszi fagykarok elhdritasa,

FOTO: SIPOS TIBOR

kiklisz6bolése. Kontinentalis éghajlatunk miatt tér-
séglinkben a csapadék eloszldsa nem egyenletes,
egyre tobb |égkdriaszalyos nyari h8ségnapot éltink
meg. Ezekre a kihivdsokra magas beruhdazasi igény,
Ontozott, jéghdlds, strdi térallasd tltetvények Iétre-
hozasaval tudunk reagalni.

A megye leghiresebb almafajtaja

A termétdj és a kivdlasztott fajtak szerencsés
taldlkozasa fogalomma tette a szabolcsi almat.
Emlitésekor ma is sokan egybdl a Jonathan fajta-
ra gondolnak. A megye almatermesztési hirnevét
igazolja tobbek kdzbtt a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megyei Ertéktar oldaldn fellelhetd , A tuzséri
Jonathan alma, mint a Szabolcsi Jonathan alma



egyik reprezentansa” cim(i irasos anyaganak az
aldbbiakban idézett részlete:,, Tuzsér »almas hire«,
»almds multja« 300 éves irott térténelemre vezet-
hetd vissza, s bizony innen, a Tisza-konydk tuzséri
szakaszardl, a Tisza arterérdl indult el a Jonathan
almafajta az eurdpai hirnév felé.”

A hazai almatermesztésnek ma is 60%-at bizto-
sité Szabolcs megye hires ,,almas telepiiléseként”
Tuzsér ugyanis napjainkban is ,,zaszléshajé” szerepet
tolt be a magyar alma becsiiletének megtartasaban.
Tuzsér a szabolcsi Rétkdz telepliléseinek egyike, s a
Tisza mentén, Szabolcs-Szatmar-Bereg megye észak-
keleti részén taldlhatd. A nagy multd almatermeld
kdzség és kdrnyékének éghajlata mérsékelten meleg,
mérsékelten szaraz. A Rétkdz globalis napsugarza-
sanak évi Osszege megfelel az orszagos atlagnak
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(a globdlis napsugérzas évi 6sszege 4566 mJ/m?).
A mezégazdasag szempontjabdl kiemelkedd éghaj-
lati elemek kozil a csapadékmennyiség is megfelel
a sokévi datlag alapjan a hazai atlagnak, vagyis a
legtobb csapadék nydron és a téli évszakban esik.
A specidlis izvilagu, kiildnleges zamatu és vitamintar-
talmu tuzséri Jonathan alma itteni kultusza kedvezé
agrarspecifikus adottsagrendszer kézé dgyazddott
be tehdt e terileten.

Mint kordbban emlitettlk, Bél Matyas a pozso-
nyi liceum rektora egyébként felbecstilhetetlen
értékd forrasmunkak készitdje, a forrasfeltard-for-
rasgy(ijtd torténetirds uttordje, a ,,Tractatus de
rustica Hungarorum?” cim( mivében irja Szabolcs
megyérdl: ,,A Tisza-mentén gylimdlcsds kertei
azonban sokfelé almasziiret taldlhatok, b6ségesen

Jol fejlett karcsu termdkaros iiltetvény, Nyirmada

FOTO: BUJDOS LASZLO



34 ALMARIUM

is teremnek ... a tél kbzepén, amikor a gylimdlcs
mar ritka, egy szekérderék valogatott alma 40
vagy 50 pénzbe kertil. Itt olyan almavermeket
szoktak késziteni, mint masutt sehol”. Az alma-
termesztés tuzséri multjanak harom évszdzados
mélységeibe hatolé oknyomozas pedig szintén
Bél Matyas koraig vezet el minket, - a XVIII. sza-
zad kiemelkedd polihisztora - mar a XVIIl. szazad
elején, azaz 1736-ban a kdvetkezdt irja: ,, Tuzsér
a Tisza felé, amelynek arvizek féldjét gyakran
rongadljak, almaskertjei a szakaddsos partra van-
nak lltetve.” Tuzsér és a Tisza, mint falu és folyo
mindig szoros kapcsolatban allt egymadssal, hiszen
a folyd jelent&sen befolydsolta az emberek életét.
A Tisza volt el6bb, aztdn Tuzsér, de a kapcsolat
évszdzadok Jta él6, s jelentSs szerepet jatszik az
almatermesztésre pozitivan haté klimaviszonyok
miatt a folyd kézelségének kiilénleges elénye.”

A forrasok és a korabbi megfigyelések alapjan is
elmondhatd, hogy a gylimdlcstermesztés fészke
a folydk artere volt, innen indult el héditd dtjara.
Igazi fejl6désnek, harmonizalva az almatermesztés
fentiekben felvazolt hazai ritmikajaval a XIX. szazad
végén és a XX. szazad elején kezd8dott a nagyobb
volumend tuzséri almatermesztés, amikor is az addi-
gi fajtak mellett az Amerikabdl szarmazé Jonathan
alma meghonositasa is kezdetét vette. A kiilonleges
almafajta nemesit&je Philippe Rick el8sz&r New Eso-
pus Spitzenbergnek nevezte ezt az Ujdonsagot az
1800-as évek elején, késébb azonban Jonathanra
valtoztatta a nevet.

A Jonathan alma presztizse egészen odaig
emelkedett, hogy a ,,Szabolcsi alma” (Malus domes-
tica Borkh.) fogalman az eladdk és a vev8k ma mar
egyértelmlien Magyarorszag északkeleti részén, a
Nyirségben, Szatmarban termett Jonathan almat
értik, illetve értették még 20-30 évvel ezellttig, az
Idared helyi felt(inéséig, bar a kollektiv nemzeti tu-
datban a szabolcsi alma még mindig a Jonathannal
egyenérték{. A magyar almatermesztés vilaghirét
ugyanis kétségteleniil ez a fajta alapozta meg, mig
Tuzséron azalma hirét a neves Lonyayak, Odesalchiak
alakitottak ki.
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Jonathan

A ,Szabolcsi alma” szazad eleji induldsa
dontd dsszefliggésben volt Nagy Sdndor munkassa-
gaval, - akinek nevét tiszteletbdl a Tuzséri Nagy
Sandor Kertbarat Klub Egyesiilet viseli -, hiszen 8
komoly &szténzdje és segitdje volt mind az ura-
dalmi, mind pedig a gazdak altali telepitésnek. Az
uradalmi gazdasag pedig a j6 adottsagoknak és
azalmairantiigénynek k8szénhetdn dinamikusan
nétt, olyannyira, hogy az 1910-es években mar
Amerikdba szallitottak az almat, mégpedig ,, Tuzséri
Hercegség” felirati csomagoldsban a féldrajzi
eredetet jel6lve, és mind Szabolcs-Szatmar-Be-
reg megye, mind pedig Magyarorszag nemzetkozi
gazdasagi presztizsét egyedi mddon erGsitve.

A torténelmi valtozasok iranya, mint az alma-
termesztést alapvet8en meghatdrozé erd, a
tovabbiakban nem hagyta érintetlendl a tuzsé-
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A megye leghiresebb almatermesztd telepiilése, Tuzsér

ri Jonathan alma termesztését sem, hiszen a Il.
vildghdborut kovetd foldosztas kdvetkeztében az
uradalmi gyimdlcsdsok allami, majd szovetkezeti
kezelésbe kertiltek. A min&ségi munka mérséklédott
némileg a mennyiség dominancidja kovetkeztében,
de kétségtelen pozitivumként djabb gylimol-
csOsok |étesitése is megindult. A , Kertbaratok”
munkdssédga 2020-ban elnyerte Dr. Nagy Istvan
miniszter Urtdl a ,,K6zdsségi Dij a Hagyomanyos
Termékekért” elismerést a tdrsadalmi kategoria-
ban a helyi termesztSk &sszefogdsaval, segitésével,
szakmai irdnyitasaval, a Tuzséri alma elismertsé-
gének, hirnevének emeléséért végzett dldozatos
tevékenysége méltatasaként. Az egyesiilet komoly
szakmai-emberi kozdsségként fogja dssze a hazai
almatermesztés &si bolcsdjének szamitd nagy mdl-
tl almas teleplilés, a ,,Szabolcsi alma” fellegvaranak
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tartott észak-nyirségi Tuzsér almatermesztdit, és
élteti a hires Tuzséri alma hirnevét mais, értékként
megdrizve azt az utékor szamara.

A Tuzséri alma mai termesztése sokgeneracios
szakmai tudas atadasra épdl. Az itt alkalmazott, un.
Nagy Sandor-féle metszési technika eredményeként
szell8sebb és nyitottabb lombszerkezet miatt a
napfény a korona belsejében fejl6d6 gylimdlcsoket
jobban éri. A szakszer(i miivelés soran a gazdak a
termesztési folyamat elsd fazisatdl a legutolsdig
jelen vannak, s aktivan részt vesznek a munkafolya-
matokban. A betakaritds és az elévalogatds, majd a
valogatas is kézzel torténik, igy azemberi tapasztalat
és szakértelem a betakaritas soran dontd szerepet
kap. A szed8-vdlogaté munkasokra is jellemzd
a ,generaciérdl generaciéra” atadott tudas.
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Hagyomany6rz8, a Jonathan almara épiild
innovativ eredményként érdemes kiemelni azt
is, hogy a tuzséri palinka-manufaktdra jonatanal-
ma-palinkdja lett a IV. Palinka-vildagkupa gydztese
is, tehdt a Jonathan alma, mint alapanyag tovabbi
kiemelkedd, és a hazank szabolcsi részének, s6t

Magyarorszag nemzetkdzi presztizsének dregbitd
alapértéke napjaikban is.

Jonathan (a koznyelvben: jonatan)

Az Amerikai Egyesiilt Allamokbd| szarmazik, onnan

terjedt el az 1800-as évektdl kezdve. Kivalé zamatu

gylmdlcs, elsésorban jellegzetesen savas ize, tetsze-
t8ssége és alakja miatt valt kedveltté. Az Jonathan

almdjanak atlagos témege 100-150 gramm, a gyu-
molcsok kerek kliposak, tobbnyire egyenletesek vagy
kissé bordazottak. Az alma szine a zoldessargatdl a

malna arnyalatd sotét karminig terjed. A gyimolcs

héja vékony és rugalmas.

Hazai nemesitésli fajtdja a Naményi piros
(Naményi Jonathan), amely Vasarosnamény egyik
almatiltetvényében, természetes riigymutacio utjan
jott létre 1970-ben, felfedezdje Kiss Istvan, a helyi
termel8szovetkezet kitlintetett fOkertésze.

A tuzséri Jonathan alma helye
a magyar nemzeti értékpiramisban

A Tuzséri alma nemzeti értékké nyilvanitasa soran
az Agrar- és élelmiszergazdasag szaktertileti kategé-
riaban Iépett be a magyar nemzeti értékpiramisba.
A Tuzséri alma helyi, ezaltal nemzeti értékké nyil-
vanitasara 2016-ban kerllt sor, amikor is a Tuzséri
Teleplilési Ertéktar Bizottsag a mérka reprezentan-
sat és legbsibb fajtdjat a tuzséri Jonathan almat
beemelte a helyi értékek sordba. Természetesen a
tébb szaz éves mdltra visszatekinté tuzséri almafaj-
tanak a nemzeti értékpiramis magasabb szintjén is
volt helye. A tuzséri Jonathan alma, mint a szabolcsi
Jonathan alma egyik reprezentansa bekerdilt a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei Ertéktarbaiis, elnyerve

a megyei érték kitiinteté cimet. Ertelemszer(ien a
magyar nemzeti értékpiramis kdvetkezd 1épcséfoka
a Magyar Ertéktar a kiemelked nemzeti érték be-
soroldssal, am ezt a szintet mas irdnybdl és médon
lépte meg a Tuzséri alma, ugyanis az unids oltalmat
kapd termékek egyedi elbiralas nélkiil bekeriilnek a
Magyar Ertéktarba, a kiemelkedé nemzeti értékek
soraba a Hungarikum Bizottsag legutébbi dontése
értelmében. Az unids oltalom ezt a kitlintetd lehetd-
séget is megnyitotta a Tuzsérialma el&tt, ami a teljes
szabolcsi almatermesztés biiszkesége is egyben. A
Tuzséri alma egy sikeres 2020. évi palyazat eredmé-
nyeként immar a Hagyomanyok-izek-Régidk (HIR)
gylijteményének is rangos tagja.

Az Eurdpai Bizottsag 2021. augusztus elején jova-
hagytaa Tuzsérialma elnevezés felvételét az oltalom
alatt allé eredetmegjel6lések nyilvantartasaba. A
Tuzséri alma oltalom alatt allé eredetmegjeldlés
haszndlatdra a Malus domestica almafaj 8 fajta-
janak friss fogyasztasra szant almai jogosultak. A
meghatdrozott foldrajzi teriileten termesztett va-
lamennyi fajtara jellemz6 az atlagosnal nagyobb
hiskeménység, a hosszu eltarthatésag és az atla-
gosnal magasabb cukortartalom.

Az Agrarminisztérium Foldrajzi Arujelz8k Prog-
ramjanak eredményeként Magyarorszagon a
Tuzséri alma bejegyzésével 73-ra emelkedett az
unids oltalom alatt all6 magyar agrartermék féld-
rajzi arujelz8k szama: 25 élelmiszer, 38 bor és 10
szeszes ital elnevezése védett az EU teriiletén. Az
unids oltalom alatt allé 73 bejegyzett foldrajzi aru-
jelz8jével Magyarorszag az EU 27 tagdllama kozott
jelenleg az el8keld 7. helyen all, kdzvetleniil a nagy
eredetvédelmi hagyomanyokkal rendelkezd régi
tagdllamok (Olaszorszag, Franciaorszag, Spanyolor-
szag, Gorogorszag, Portugdlia, Németorszag) utan.

Erdekes még azt is megemliteni, hogy a szabolcsi
almapdlinka mar hungarikum, tovabba a szabolcsi
almdas maktorta - Pintér Zsolt veszprémi cukrasz-
mester alkotdsa - 2012-ben elnyerte a Magyarorszag
tortdja cimet, melyhez a javasolt felhaszndlandé
almafajta éppen a Jonathan, esetleg az Idared.



A megye
meghatarozo
almafajtai

Idared

Vilagszerte kedvelt, amerikai almafajta, viszont
kereskedelmi jelent&sége csokken. A Jonathan és
Wagener fajtak keresztezésével jott létre 1926-ban,
kereskedelmi forgalomba pedig 1942-ben kertilt.

Gylimélcsének mérete nagy, lapitott, néha sza-
balytalan, ami idénként problémat jelent a gépi
osztalyozasnal. Héja kdzepesen vastag, élénkpiros.
Husat vildgos, fehéres vajszin jellemzi, kemény,
roppand, bélevl. Gyors puhuldsra nem hajlamos,
eltarthatésaga kivald. ize enyhén savanykés, harmo-
nikus, mig aromaja és zamata kdzepes.

Az 1990-es években szamos Uj fajta jelent meg
a Szabolcs megyei gazdasagokban, egyre inkabb
visszaszoritva a Jonathan kordbbi dominancia-
jat. A fogyasztoi igények valtozasa, a termesztési
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technoldgia fejlddésének eredményeképpen jelen-
t&sen lecsdkkent atermesztett fajtak valtozatossaga.
Ennek megfelelSen ajelenlegi hazai termesztésben is
avilagfajtak a meghatarozdk, az tiltetvények szamot-
tevd hanyadat adja a Red Delicious, Golden Delicious,
Gala, Granny Smith, Jonagold, Idared. Kuriézumként
amegyénkben is megjelentek klubfajtak, melyek el8-
retdrésére varakozdan tekintenek a szakemberek.
Taldn nem okoz meglepetést, ha azt mondjuk, hogy
az el6ttiink all6 idészak a kdrnyezetkiméld, rezisz-
tens tulajdonsagokkal rendelkez8, gazdasagosan
termeszthetd fajtakroél szél majd.

Megyénk a modern termesztési médok, a termés-
biztonsagot szavatolé névényvédelmi technoldgia és
nagy termd&képességli fajtak alkalmazasaval a piacon
keresett, kivételes min8ség(i gyiimdlccsel 1atta el az
orszag lakossagat és a szocialista orszagok piacait.
A fajtavaltas, a korszer(i termesztési technoldgia
a kistermel&knél is elterjedt és teljes mértékben
beilleszkedett Szabolcs-Szatmar-Bereg megye alma-
termesztésébe.

Almafajtak megoszlasa
Szabolcs-Szatmar-Beregben

Idared 22%
Remo 7%
Golden B. 3%
Relinda 4%
Florina (Querina) 8%
Golden Delicious 4%
Jonathan M 40 3%
Jonagold 4%
Golden Delicious Reinders 4%
Gala 2%
Egyéb 39%

FORRAS: KSH
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Gala

A fajta eredetije az 1930-as években a Kidd’s
Orange Red és a Golden Delicious keresztezé-
sével jott létre Uj-Zélandon. Az elsé kereskedelmi
tltetvények létesitésére viszonylag sokat, egé-
szen az 1960-as évekig kellett varni. A kés8bbiek
folyaman a jobb szinboritottsagl mutansok
megjelenésével a fajtakor folyamatosan terjedt
el Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban is, az
1990-es évekre az eurdpai részesedése mar a
10%-0t is elérte.

Az utdbbi idbszakra jellemzd, hogy a korabbi,
gyengébben szinez8d6 valtozatok folyamatosan
kiszorulnak a termesztésbdl, ezzel parhuzamos
az Ujabb, intenzivebb fed8szin{ fajtdk térhddi-
tasa. Nemzetkdzi szinten ma mar tébb mint 50
valtozata terjedt el, és szinte naprdl napra Ujabb
mutdansok jelennek meg.

Augusztus végétdl, szeptember kdzepéig érd,
8szialma. A gyiimdlcs fellilete sima, alapszine sarga,
melyet fényes sotétpiros feddszin borit. Gyimaol-
cse kdzépnagy, igen tetszetds, gdmbdlyded alaku.
Husa kemény, roppand, de finom szovet(i édes iz(,
aromaban gazdag.

ALMARIUM | 39

Husvéti rozmaring (Honti alma)

Hazai eredet(i téli almafajta, mely hazankban ré-
gebbikorokban meglehet&sen ismert és elterjedt
volt, de még most is igen népszerd, mivel fdja
rendkivil ellendllé és gyiimdlcse hosszu ideig
tarolhato.

Gylmodlcse kdzépnagy vagy nagy - 120-130
grammos is lehet -, kissé cslicsosodo; alapszine
zbldessarga, a napos oldalon halvanypiros pir
boritja, mely elszértan pontozott is lehet. Héja
vastag, nehezen raghato, erésen viaszos, szinte
zsiros hatasl. Husa zoldesfehér, durvabb széve-
td, elég bd lev(i, kemény; ize finoman savanykas,
néha elég fliszeres iz{, illatos-zamatos, bar ke-
véssé jellegzetes. JO| szdllithato és tarolhatd, bar
foltosodasra hajlamos.

Igen kései, oktdber elején vagy kdzepén szedhe-
t6, és decembertdl egészen juniusig fogyaszthato.
Sokak szerint akkor a legjobb, amikor a dér mar
kicsit megcsipte; ekkor valik kellemes édes-sa-
vanykassa, kiildnleges aromajuva. Kordbban, még
a fagyok el8tt szedve, a tarolds soran alakul ki
kellemes zamata.
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Starking Delicious

A Starking Delicious almafajtat a Delicious
rigymutdcidjaként fedezték fel. Gylimdlcsei
tetszet8sek, kdzépnagy vagy nagy méretliek,
alakjuk megnyult, kdpos, hdsuk sargasfehér
szin{. Kemény, témar, nem tul leves fajta. Erd-
sen illatos, igen édeskés, alacsony savtartalmd,
egyedi izd.

A gylimolcsok héja pektinben gazdag, hu-
sukban pedig tébb mint 20 féle asvanyi anyag
taldlhatd. Gylimolcssav- és vitamintartalma (A,
B1, B2, C, E) magas. A szedési érettséget szep-
tember masodik felére, oktober elejére éri el.

K&zepesen jél térolhatd, tarolds soran ka-
sasodasra hajlamos. Gylimodlcse megfeleld
korilmények kozott akdr marciusig is élvezhe-
t8 marad. Korai szedése esetén a tarolas alatt
héjbarnulas alakulhat ki. H{t6szekrényben is
megmarad hosszabb ideig.

Golden delicious

Vilagszerte elterjedt, eredetileg amerikai almafaj-
ta. Magyarorszagon is népszer( és az Egyesiilt
Allamokban is a legkedveltebb fajtak kdz¢é tartozik.

A XIX. szazad végén az Egyesiilt Allamokban
a Grimes Golden almafajta szabad megporzasu
magoncaként keletkezett, apai sziil§je valészind-
leg a Golden Reinette. 1890-ben fedezte fel
Anderson Mullins nev{i gazda a csaladi farmjan
a nyugat-virginiai Clay megyében.

Gylmolcse jellegzetes, mas fajtakéval dssze
nem keverhetd, kezdeti érésben zdldessarga,
késébb sdrga szind, kdzépnagy vagy nagy. Husa
sargas, édeskés, kellemes iz(i, harmonikus, aro-
mas és illatos.
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Alma, a természet csodaja

A vilag almatermesztése

A vilagon jelenleg termesztett almafajtak tobbsége
tudatos nemesitd, illetve szelekciés munka ered-
ménye, az eddig megismert almafajtak szama tobb
mint tizezerre tehetd. A fejlett almatermesztd or-
szagok arutermesztését a gazdag fajtavalaszték és
a szegényes fajtahasznadlat ellentmondasa jellemzi.
A gazdag fajtavalaszték megfelelS lehet8séget nyuj-
tanaa helyi és globalis piaci kivanalmak, a kiilonb&z8
feldolgozdipariigények kielégitésére. Ennek ellenére
a vildg almatermésének jelentSs részét évtizedek
ota néhany fajta, illetve fajtakdr (pl. Red Delicious,
Golden Delicious) szolgdltatja, amelyek hosszu ideje
vildgfajtanak tekinthet&k. Ugyanakkor a fajtahaszna-
lat dinamikus valtozasa is tapasztalhatd. Az évtizedek
folyaman vildgviszonylatban is médosult a legjelen-
tésebb fajtak kore, kevésbé értékes régi vildgfajtak
jelent&sége, aranya csokkent (pl. Mclntosh, Rome
Beauty), vagy jelent8sen ndvekedett (pl. Fuji). Az
utébbi évtizedben a vildg almatermésének tobb mint
felét 4-5 fajta tette ki. Az almafajtak féldrészenkénti
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elterjedését azok Skoldgiai igénye, a fogyasztok
izlése, a termesztés jovedelmez&sége és hagyo-
manyai befolydsoljdk. HosszU ideje meglehet8sen
eltérd az egyes foldrészek fajtahasznalata.

Almaskertek a rendszervaltas utan

A rendszervaltas utdn a keleti piac besz(kulésével
az alma kulfoldi értékesitése lecsokkent, a hazai
kereslet kielégitése lett a f6 cél az étkezési és ipari
alma esetében is.

A termel8szdvetkezetek és az allami gazdasagok
megszlinésével kialakult par hektaros gazdasagok
nehéz helyzetbe keriiltek a vildgpiaci versenyben. A
régi Ultetvények megsziintetésével megtdrtént egy
fajtavaltas, amely az Ujabb piacképes fajtak meg-
jelenését eredményezte. A termesztés fejlesztése
jelenleg két irdnyban folyik, az egyik a rezisztens
fajtak hasznalataval nagy mennyiség(, olcsén, kor-
nyezetbarat technoldgiaval el&allitott ipari alma.
A masik irdny a nagy allomanys(ir(iségli és beruhdzasi
koltség(i Ultetvények kialakitasa, amely illeszkedik az
eurdpai trendekhez, ahol kivalé minéségl, egészsé-
ges terméket dllithatunk el a termelési kockdzatok
minimalizalasaval. Az orszag eurdpai unids csatlako-
zasat kdvetden felgyorsult a valtozas: a fajtavaltas
a piaci igények alapjan torténik, vildgfajtakra ala-
pozva, nagy tészammal, korai termdre forduldssal,
versenyképes termésmennyiséggel és minéséggel.

Egészséges fejlodés

Szabolcs-Szatmar-Bereg megye teriiletén
el&allitott, egyediildlld mindségl, egészséges
almaval képesek vagyunk ellatni a magyar
lakossagot. Az alma igy hozzdjarul a megye
gazdasaganak novekedéséhez, a XXI. szazad
technoldgidjanak alkalmazasaval munkat és
szakmai fejl8dési lehet8séget biztosit az dga-

zatban dolgozdknak.
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Faiskola

Atermesztésben azintelligens, digitalis eszkdzok al-
kalmazasaval a legkorszer(ibb megujulé technoldgiak
lehet&vé teszik a termelékenység ndvelését, a kisza-
mithatd, gazdasagos el&dllitast. A kordbbi idészakok
veszteségeit mérsékelik a jégvédelmi rendszerek, a
jégvédelmi haldk, a korszer(i dntdz&berendezések.

Magyarorszagon a gylimdlcsosok terlleti el-
helyezkedése koncentralt, a teljes teriilet 34%-a
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében taldlhatd. Itt ter-
melikalegtobb cseresznyét, meggyet, szilvat, didt, és
azalmakozel kétharmada is Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében terem. A térségben a 14 éves és idésebb
népesség mintegy haromtizede, 160 ezer f6 kot8dik
munkavégzés révén a mez8gazdasaghoz. Ez dllandd
vagy id6szaki foglalkoztatdst, dontéen azonban a
csaladi gazdasagokban valé munkavégzést jelenti.
A résztvev8k magas szama Osszefligg a kézimun-
ka-igényes kultirdk magas részaranyaval, valamint
azalacsony foglalkoztatasbdl és a szerényebb jove-
delmekbdl adddo kényszerrel, és nagy szerepe van
a tradicidknak is.

A megyén bellil, a GDP-adatok alapjan, az agrar-
agazat sulya az orszagos atlag kétszerese (7-9%
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korli), a mez&gazdasagi teljesitmény egy lakosra
jutd értéke azonban az orszagos atlagnal csak mér-
sékelten magasabb, a vidéki atlagnal pedig kisebb.
Az orszag mez8gazdasagi brutté hozzéadott érté-
kének 6-7%-at dllitottak eld a térségben. A megyei
foglalkoztatason beliil 6% korili az dgazat stlya, ami
a vidéki atlagot meghaladja. Egy gazdasagra jutd
mez8gazdasagi teriilet esetében kiugréan alacsony
(5,6 hektar) atlagterdilet jellemzd.

Talan azalma jelent8ségét még jobban alatamasztja
az a tény, hogy az 1970-es, 1980-as években nagyon
sok csaldd szémdraazalmajelentette az év legnagyobb
bevételét. Az alma értékesitésébdl finansziroztak a
gyermekek Gszi iskolakezdését, a szorgalmas gyere-
kek szdmdra az alma teremtette el6 az Uj kerékpart,
kismotort vagy mas ahitott nagyobb értéket.

A KSH 2017. évi gyimdlcsdsiltetvény dsszeirds
adatai alapjan az orszag kb. 73 ezer hektarnyi gytimal-
csosének kdzel egyharmada Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében terem. Atermelési érték javarészét azalma
adja, mint meghatarozo gylimolcsfaj. Az egyéni gazda-
sagok szama permanensen csokken, de a megyében
még igy is kiugréan a legmagasabb, 50 ezer volt.
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Az ipari alma termesztcse
Szabolcs-Szatmar-Beregben

Arendszervaltast kdvetben az étkezésialma exportja
tizedére zsugorodott, az étkezési és ipari célra hasz-
nosftottalmaaranya felcserél6dott, igy a megtermett
alma 75%-a jobb hijan ipari hasznositasra kerdilt.
Az Ultetvények a nagylizemektdl a magangazdalko-
dast éppen elkezdd, valtozatos szakmai és anyagi
hattérrel rendelkezd termel8khoz kerdiltek. Az il-
tetvényekben magas volt a Jonathan alma aranya,
és abbdl j6l eladhatd, magas savtartalmd stritményt
készitettek az alapanyagb8ség miatt ide telepiils és
folyamatosan fejlesztd kiilfoldi feldolgozok. Az évek
soran valtozd tulajdonosi dsszetétellel, de azonos
telephelyeken miikodé, Austria Juice Hungary Kft.,
a Déhler Vaja Kft., a Rauch Hungaria Kft., és az Eszat
Kft. veszi at a gyimolcsot a termeldktdl slritmény-
gyartas céljabdl. Az EU-ban egyediildllé mddon,
feldolgozdi tamogatassal, ipari célliltetvények is [é-
tesliltek, melyeknek teriilete ma meghaladja a 4000
hektart, mely a megye almaitiltetvényeinek 24%-a.
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J6l apolt fiatal telepités

Afeldolgozasra kerdil§ Iéalma kétharmada jelen-
leg még az elGregedett, étkezési célu Ultetvények
termése, ide tartozik az liltetvények 55%-a. A kor-
szer(j étkezési célU telepitések termésébdl a kiesd
gyumolcsok szintén feldolgozd tizemben taldlnak
vevére.

A céllltetvényekben hosszu tavon a termesztési
szinvonal emelése, az id6jarasi anomalidk kivédése és
a piaci ingadozasokra torténd gyors reagalds sziik-
séges a kiszamithatd és gazdasagos mikddéshez.

Az Austria Juice Hungary Kft. az Integrélt Ultet-
vénytelepitési Projektjét 1999-ben inditotta azzal
a céllal, hogy kivalé mindségli alapanyagot bizto-
sitson az almalés(iritmény elddllitasahoz. Jelenleg
megkozelitSleg 4000 hektar terlileten végeznek
integralt termelést, 1300 termel& kdzrem(ikddésével.
A cég partnerei szamara kamatmentes hitelt bizto-
sit facsemeték megvasarlasahoz, a hitel &sszegét
a termdre fordulds utan pedig a beszallitott gyu-
molcs ellenértékével lehet torleszteni.

Kornyezetkiméld termesztéstechnologia
az egészséges gyiimdlcs elballitasaért

Az1960-as évekbenkezd6d& nagylizemiintenzivter-
mesztéstechnoldgian és névényvédelmen alapuld
termelés lehetdvé tettea j6 minéségli, nagy mennyi-
ségben szallithatd termék el8allitasat. A vegyszerek
nagymeértékl hasznalata azonban komoly egész-
ségligyi, kornyezetvédelmi, vizvédelmi kockdzato-
kat hordozott magaban. Szabolcs-Szatmar-Bereg

megyében az Ujfehértdi Kutatéallomds és
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Intenziv bi-baum iiltetvény

a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Novényvédd
Allomds szakemberei mar az 1970-es években fel-
ismerték a problémak jelent8ségét és rendszeres
kutatdmunkaval igyekeztek korszer(, hasznalhaté
valaszokat adni a mez8gazdasag teriiletén felve-
t8d6 kérdésekre.

A folyamatos technolégiai fejlesztés az Eurépa-
ban megfogalmazott iranyelveknek megfelel&en
a kdrnyezetkiméld, biztonsagosan fogyaszthatd,
elegendd mennyiségl és kivalé minéségl alma-
termesztés iranydba mutat. Az Okoldgiailag
biztonsagos mddszereknek kdszdnhetéen nagy-
mértékben csokkenthetd a vegyszerek haszndlata,
igy pedig enyhithet8k azok karos hatasai. A fenti
célokat az uUgynevezett integralt termesztés-
technoldgia kialakitdsaval tudjuk elérni, amely a
terllet kivalasztastdl kezdve az alany- és fajta-
haszndlaton keresztil, a telepitési struktdra
kialakitdsaval, a kdrositék szakszerli megfigyelésén
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alapulé névényvédelmen, valamint a betakaritason
és taroldson dt, az almdnak a fogyasztdk asztaldra
juttatdsaval fejez8dik be.

Korunkban egyre nagyobb hangsulyt kap
az élelmiszer-biztonsag, amely a novényi és
allati eredet(i élelmiszerekkel szemben tdmasz-
tott szigord kovetelményeket, tébbek kdzott
a fogyasztd jogos érdekeit, igényeit fogalmazza
meg és képviseli. Gazdasagi novényeink term-
esztéstechnolégidjanak fontos része a termés
mennyiségét vagy min8ségét veszélyeztetd karo-
sitok elleni védekezés. A ndvénytermesztés sordn
alkalmazott termesztéstechnolégidnak olyannak
kell lennie, hogy fogyasztasra, illetve feldolgozasra
alkalmas, megfeleld min&ség(i és egészséges nové-
nyi terméket hozzon létre, amely nem tartalmaz
az emberi egészségre artalmas anyagokat. Ennek
egyik legjobb mddja az integralt névényvédelem
és gazddlkodas alkalmazasa.
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Uj telepitésti jéghalés, korszerii almaiiltetvény Nyirmadéan

A kdrnyezet és az egészség védelmét maxima-
lisan szem el&tt tartd, a bioldgiai sokféleséget és
atermészeti eréforrasokat megdrz6, de egyttal
jovedelmez8séget is biztositd, és kivald ming-
ségll, egészséges termékeket elSallitd integralt
gazddlkodasi rendszer kidolgozasahoz és elter-
jesztéséhez alapvetéen fontos a kell6 szakmai
ismeret, az egységes megkdzelitésmdd és a har-
monizalt gyakorlat.

Ennek érdekében az Eurdpai Unié irdnyelvvel
szabalyozta a ndvényvédd szerek fenntarthaté al-
kalmazdsat, 2014-tél kotelez&en el6irva az integralt
novényvédelem gyakorlatat a tagorszagokban.

Akdrositok megjelenésének megel&zésére vagy
azok mennyiségének gazdasagi kart okozo szint ald
szoritdsaraaz agrotechnikai, bioldgiai, biotechnikai,
mechanikai és kémiai védekezési eljarasok, illetve
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ezek technoldgiai rendszereinek felhasznéldsa so-
ran az alabbi eszkézoket kell alkalmazni:

1. Megfelel§, az alma optimdlis fejlédését bizto-
sitd, a karositok elleni védekezési képességét
el6segité agrotechnikai elemek:

tertlet kivalasztas,
tdpanyag-gazdalkodas,

fajta-alany haszndlat,

tenyészteriilet,

koronaforma

elbrejelzés

jéghald, ontozés

novényapolas, fitotechnika;
betakaritas, szallitas, tisztitas, tarolas.

2. Rezisztens vagy tolerans novényfajtak, és elle-
nérzétt szaporitdanyagok lltetése.
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3. Talajvizsgalatra alapozott tapanyag-utanpaotlas,
sziikség szerinti meszezés és a talaj optimalis
nedvességtartalmat biztositd ontdzési vagy
vizelvezetési eljarasok.

4. Akarositok elterjedésének megakadalyozasaa
gépek, berendezések, 6ntdz8csatorndk rend-
szeres tisztitasaval.

5. A gyomnovények, kartevok és kdrokozdk ter-
mészetes ellenségeinek és a hasznos, valamint
a névénytermelés szempontjabdl veszélyt nem
jelent €18 szervezeteknek a fokozott védelme,
és tevékenységiik erOsitése megfelel§ novény-
védelmiintézkedésekkel vagy a termel8helyeken
bellili és kiviili 6koldgiai infrastrukturakkal.

Novényvédelmi elGrejelzés

Kérnyezetkimél8, gazdasagos és eredmé-
nyes novényvédelmi technoldgiat csak tzemi
el6rejelzésre alapozva lehet kidolgozni. Az ered-
ményes novényvédelemhez elengedhetetlen a
novényvédelmi helyzet folyamatos megfigyelése,
el6rejelzése. A novényvédelmi kezelések okszer(
és optimadlisan id&zitett végrehajtasaval nemcsak

Luna

A csehorszagi strizovicei kisérleti allomasrol
indult héditd Utjara, a Topaz és Golden Deli-
cious fajtak keresztezésébdl.

Az Egyesiilt Allomokban 2005 éta fajtaolta-
lommal védett, mig kdzosségi fajtaoltalomban
2008-ban részesillt.

Héja nem hamvas és kissé zsiros tapinta-
sU. A héj alapszine sarga, amelyet mosott,
rézsaszines arnyalatl piros fed6szin borit kis
mértékben. Husa fehér, bélev(, savas.

a gazdasdgossag novekszik, hanem a kdrnyezet
terhelése is csokkenthetd, és nem utolsdsorban
megbizhatd, egészséges alma keriil a fogyasztok
asztaldra. A folyamatos megfigyelés alapjan a
hivatasos felhasznalénak el kell dontenie, hogy
kell-e névényvédelmi intézkedéseket alkalmaz-
ni, és ha igen, mikortdl. A karositdk esetében
a kezelést megel&z8en figyelembe kell venni a
régidra, a konkrét teriletekre, a terményekre, és
a kiildnleges éghajlati viszonyokra meghatarozott
kiliszobértékeket.

A kémiai védekezési médokkal szemben el8ny-
ben kell részesiteni a hatdsos, kdrnyezetbarat
bioldgiai, fizikai és mas nem kémiai mddszereket,
tovabba figyelembe kell venni a karositok termé-
szetes ellenségeinek korlatozd szerepét.

A felhaszndlt névényvédd szereknek a lehetd
legkevesebb mellékhatdssal kell jarniuk az emberi
egészségre, a nem célszervezetekre €s a kdrnye-
zetre nézve.

A termel6knek a ndvényvédd szerek hasznalatat
és az egyéb beavatkozasi formakat a sztikséges szin-
ten kell tartaniuk (pl.: csdkkentett adagok, kevésbé
gyakori alkalmazds vagy részleges alkalmazas
révén), figyelembe véve azt, hogy a névényzetben
a kockazati szintnek elfogadhaténak kell lennie, és
nem szabad n&velni annak esélyét, hogy a karositék
populacidi rezisztenssé valjanak.

A megyei novényvédelmi hatésagok szakmai
feladatai kozott szerepel a rezisztenciagyanu
figyelemmel kisérése, mintagy(ijtés végzése a re-
zisztenciat igazold vizsgalatokhoz. A védekezési
javaslataikban kiemelt helyen szerepelnek a meg-

el6z8, nem novényvédé szer hasznalaton alapuld
technoldgiai elemek.

A vegyszerek hasznalatardl vezetett nyilvantar-
tas, valamint a karositok nyomon kdvetése alapjan
a hivatasos felhasznalénak meg kell vizsgalnia a
kordbban alkalmazott ndvényvédelmi intézkedé-
sek hatékonysagat.
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1d6s karcstiorsé almaiiltetvény

ANo&vényvédelem cim(i szakfolydirat évente tbb
szamban jelenteti meg kiilénbdz6 ndévényfajok no-
vényvédelmi technoldgidjat. Ezekben taldlhatok meg
alegujabb kdrnyezetkiméld technoldgiai megoldasok.

Tobb hazai agrar-fels6oktatdsi intézményben
az agrar- és kertészmérnok BSc alapképzésekben,
illetve a ndvényorvos MSc szint{ képzésekben az
Integralt névényvédelem alaptantargyként szerepel.
A tananyagot évrdl évre meguijitjak. Ezzel biztosit-
hatd, hogy a névényvédelmet iranyité szakemberek
azintegralt szemléletnek megfelel§en dolgozzanak.
Akornyezetbarat névényvédelmi mddszerek elsaja-
titasa érdekében megyénkben szervezett tanfolyam
keretein bellil tobb ezer kistermels vett részt, ahol
megtanultdk a ndvényvédd szerek haszndalatdval
jaré kockazatok mérséklését és elkeriilését. Az a
cél, hogy integralt védjeggyel tanusithaté legyen

V74

az igy el&allitott termék min&sége.
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A kornyezetkiméld technoldgidk alkalmaza-
sa, noha koltségesebb feladat, az egészséges
gylmolcs artdamogatasa, piaci preferencidja és
afogyasztdi elégedettség az ily médon eldllitott
termékek névekvd keresletével parosulvaigazolja

a létjogosultsagat.

Az integrdlt technoldgia mar a term&hely meg-
valasztasaval kezd&dik. Keriilni kell a nagymértékd,
potldlagos raforditast igényld teriletekre telepi-
tést. A Szabolcs megyei termdhelyek jelentds része
megfelel adottsagokkal rendelkezik, vagy kis rafor-
ditassal alkalmassa tehetd. Erdemes figyelembe
venni az Uthalézat kiépitettségét, a feldolgozd és
tarold létesitmények kdzelségét, a tavolsagot az
erdds terlletektdl, mely a kdrositék megjelené-
sének kockazatdt befolydsolja. Fontos szempont
a természetes vizek kdzelsége, mely az ontdzés
lehet&ségét teremti meg.
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Akovetkezb 1épés az egészséges szaporitdanyag
és a hosszu tavu piaci igényeknek is megfelel
fajtamegvalasztds. Az lltetés min8sége, a tenyész-
terlilet meghatdrozasa, a hektdaronkénti t8szam,
a koronaforma szakszer( kialakitasa szintén a
késdbbi jovedelmez8ségre, a terliletegységként
megtermelt alma mennyiségére és minGségére
lesz hatassal.

Az Ultetvényekben az okszer(ien alkalmazott,
szabalyoknak megfeleld integralt ndvényvédelem
mellett nagy szerep jut a fitotechnikai m{iveletek-
nek, melyek tobbek k&zott a téli-nyari metszést,
a sebkezelést vagy a vizhajtasok eltdvolitasat
takarjak.

A talaj tapanyag-utanpdtldsaban jelentds szere-
pe van a zold- és szervestragyazasnak (pl. telepités
el8tti szervestragya kijuttatds), mely esetében
amlitragydazas csak kiegészitésként keriilhet széba.
A nitrogéntartalmd m(tragyakat a flvesitett,
ontdzott dllomanyokban mérsékelten kell hasz-
nalni. A kalciumtartalmud lombtragyak alkalmazasa
kiemelten fontos az intenziv almatermesztésben,
hiszen az élettani ,betegségek” eléfordulasat
akadalyozza, illetve a tarolhatdésdagot javitja.

Sirius

Szintén a strizovicei kisérleti allomason allitot-
tak el6, a Golden Delicious és a Topaz fajtak
keresztezésével.

KozOsségi  fajtaoltalomban 2007-ben
részesiilt, és az Egyesiilt Allamokban is fajta-
oltalommal védett 2008 dta.

Héja nem hamvas, kissé zsiros tapintasu.
A héj alapszine sarga. Napsitotte oldalan
mély sarga, narancsba hajlé arnyalatot kap-
hat, amennyiben teljes érettségben takaritjak
be. Husa krémszind, bélevi, édes, harmonikus
cukor-sav aranyu.

A novényvédelemben a csdkkend vegyszerhasz-
nalat elényds, hiszen a hasznos él8 szervezetek térnye-
résével akemikalidk mennyisége tovabb csokkenthetd,
ezdltal biztosithatd, hogy azasztalra kerdil8 gytiimdlcs
garantdltan egészséges, vegyszermaradéktdl mentes
lesz. A n6vényvédd szerek alkalmazasi kdrének sz(ki-
|ése a rezisztencia problémadjat veti fel, de az integralt
ndvényvédelem az el8rejelzésre alapozott bioldgiai,
fizikai, kémiai védekezési mddszerek egydittes, oksze-
r{ alkalmazasat jelenti, ezek hasznalatdval az emlitett
probléma kikiiszobolhetd.

A névényvédelmi célt megfigyelések rendkiviili
jelent8séggel birnak az integralt termesztésben,
hiszen a csdkkend vegyszerhasznadlat csak szak-
szer(l novényvédelmi elSrejelzés alkalmazasaval
tarthatd fenn. Nagyon fontos, hogy a védekezésnek
nem a kadrositok teljes elpusztitasa a célja, hanem
a létszamuk kartételi kiiszobérték alatt tartasa.
Ezen feladatok végrehajtdsa a termel&k és a szak-
emberek részérdl is komoly szakmai ismereteket
feltételez, és megfeleld eszkozparkra és kijuttatasi
technoldgidra is szlikség van.

A gyomirtas szintén sarkalatos pontjaazintegralt
termesztésnek, melynek soran torekedni kell arra,
hogy a gyomirtott sav minél keskenyebb legyen,
a felhasznalt készitmények pedig ne legyenek
kdrosak az almara. Ellendllé gyomfajok esetében
a mechanikai gyomirtas, illetve a levélen keresztill
hatd, elsodrédasmentesen kijutatott készitmények
haszndlata lehet indokolt.

A Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei termel8k folya-
matosan igénylik a mez&gazdasaggal kapcsolatos
Uj informaciok megszerzését, szakmai fortélyok
elsajatitasat. A tuddsmegosztas és tapasztalatcse-
re rendszeres szinterei a kiilénbdz8 tanfolyamok,
rendezvények és konzultacidk. A ndvényvédelmi
szakemberek és a termel8k k&lcsénds bizalmon
alapul6 szakmai 6sszefogdsa is hozzajarul az ered-
ményes mez8gazdasagi termeléshez.

Az integralt termesztésbe jél beilleszthet8k
a rezisztens étkezési fajtak, mivel ezek a karosi-
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Integralt csapdazas, Apagy

tokkal szemben ellendlldak, ezért alacsonyabb
fokd névényvédelmet igényelnek. A Luna, Sirius,
Orion, Red Topaz, Rozela fajtak ellenallésaguk-
kal, kullemiikkel, izvildgukkal, tarolhatésagukkal
teszik kedveltté magukat mind a termel&k, mind
a fogyasztok korében.

Integralt almatermesztdk

A kemecsei Fruct-Tész Kft. csaladi 8sszefogason ala-
pulé vallalkozés, mely az 6ntdzott, intenziv alma
gyimolcsdsre alapozva végzi tevékenységét.
A termesztett fajtak kdzé tartozik a Red Idared
és Golden Reinders. A termelés integralt keretek
kdzétt, szaktandcsadd iranyitasaval folyik, az agrar
kornyezetgazdalkodds program szigoru el&ira-
sainak betartasaval. A sorkozok fivesitettek, az
uniés szabdlyoknak megfeleléen a névényvédelem
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ésatapanyagutanpotlas elérejelzésen, mintavételen
alapszik. A hasznos él8 szervezetek, az énekesma-
darak megdvasa is fontos szempont. A termesztés
soran a kémiai anyagok csokkentése érdekében
bioldégiai, mechanikai mddszereket, ndvényvédel-
mi el8rejelzést, okszer(i tdpanyag gazdalkodast
kotelez6 alkalmazni madaroduik haszndlataval.

Bioalma termesztése

» Az Skoldgiai, vagy mas néven biogazddlkodas
céljaaz emberek egészségének, a talajok és az él8vi-
lag épségének megdrzése. Mddszerei alkalmazzak
a hagyomanyos termelési rendszereket, a legtjabb
kutatdsok eredményeit és innovativan vesz részt a
kdrnyezet megdvasaban, figyelembe véve atarsadal-
mi és gazdasagi elvarasokat. Vildgszerte alternativ
maodszerként javasoljdk a kedvezdtlen kdrnye-
zeti hatdsok enyhitésére, az dkoldgiai labnyom
csOkkentésére.

Az igy elGallitott z6ldségek és gylimolcsok joté-
kony hatdsu flavonoidokban és polifenolokban
gazdagabbak, amelyek pozitiv hatdssal vannak
az egészségre. A ndvények szamdra védelmet
ad a gombds fert8zések ellen, szildrdabba teszi

Orion

Az Orion sziil6hazdja Csehorszag, a Golden
Delicious és az Otava fajtak keresztezésével
jott Iétre. KozOsségi fajtaoltalomban 2006-ban
részesiilt, az Egyesiilt Allamokban 2008 éta
védett fajtaoltalommal.

Héja nem hamvas, kissé zsiros tapintasu. A
héj alapszine éretten sdrga, napsutotte olda-
lan enyhe pirt kaphat. Hisa roppand, 1édus,
nagyon magas cukortartalommal. fze mégsem
kifejezetten édes, mert a sok cukor mellett
markdns savtartalommal is rendelkezik.
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Fakado almafak, Csenger

a szbvetdllomanyt, a magasabb min8ség pedig
noveli az ellendllé képességet. A biotermesztés
sordn nem hasznalhaté kémiai Uton el&allitott,
szintetikus novényvédd szer, nitrogén mitragya
és kdnnyen old6dé foszfor mitragya sem. A gyom
szabalyozasat mechanikus mddszerekkel vagy kézi
er6vel lehet megoldani. Mivel ndvekedésszaba-
lyozé anyagok hasznalata is tiltott, a termékek
bioldgia értéke, érzékszervi élvezeti tulajdonsagai,
vitalitdsa magasabb, mint a konvencionalis méd-
szerekkel termesztett gyimolcsoké. A természetes
rendszerek egészének genetikai sokfélesége miatt
az 6koldgiai gazdalkodasban elfogadhatatlan a
géntechnoldgiai modszerekkel el8allitott termé-
kek jelenléte. Az Okoldgiai gazdalkodasi rendszer
védi a madarakat, biztositjaa ndvényi sokféleséget,
szegélyekkel, sovényekkel, parlagon hagyott teri-
letekkel, ugaroltatassal. Az igy mivelt talajokban

tobb a giliszta, gyorsabb és természetesebb a
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szerves anyagok Ujratermel&dése, ezért |ényege-
sen kedvez6bb a tdpanyag-szolgaltatd képessége,
vizgazdalkodasa.

A kartev8k szabalyozasa, a hasznos él8 szerve-
zetek megkimélése és a beporzas olyan terdiletek,
amelyek nélkildzhetetlenek az élelmiszer-el&allitas
fenntarthatésaga szempontjabdl, tovabba gazdasagi
értékiik sem elhanyagolhatd. A konvencionalis gaz-
délkodas gyakran negativan befolydsolja a kartevék
természetes ellenségeinek és a beporzé rovarok élet-
kdzosségeit. Tobb tanulmany is igazolja az 6kolégiai
gazdalkodés beporzasra gyakorolt kedvezd hatdsat.

Azalmaiiltetvények egyrészt ével& novényekbdl,
és egyéb, dllandd szerkezet(i novényzetbdl dlinak,
mint pl. a gyeptakard, hatarold fasorok, és ezek
teljesen valtozatlanok maradnak az Ultetvény tel-
jes élettartama sordn. Ennek kdszonhetben stabil



él6helyet biztosit az izeltldbldaknak, amelyek [é-
nyegesen t&bb fajjal és nagyobb egyedszamban
képviseltetik magukat, mint az egyéves kultdrakban.

A konvencionadlis almatiltetvényekben széles kor(i
gyakori kiilsé beavatkozassal védekeznek a karte-
v8k, a kérokozok és a gyomok ellen. Ezzel szemben
a biotermesztésben elsésorban az dkolégiai folya-
matokra tdmaszkodnak és minimalis mennyiség(i
novényvédd szer hasznalataval, vagy azok teljes
elhagydsaval tamogatjak a rovarok magas egyedsza-
mat és a bioldgiai valtozatossagot. A taj, a kdrnyezet
jelentésen befolydsolja a természetes ellenségek
és a beporzd rovarok eléforduldsat, ezaltal hatdst
gyakorol a biolégiai védekezésre és a beporzasra.

A bioalma termesztés sikerének alapjai

A teriilet-, alany- és fajtamegvalasztds alapvetd
minden mez&gazdasagi kultira esetében. Az {l-
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tetvény kdzelében taldlhaté él6helyek (fak, bokrok,
fasorok) megtartdsa elengedhetetlen az izeltlabu-
ak felszaporodésa valamint az énekes és ragadozé
madarak életterének biztositasa érdekében. A
hasznos él8 szervezetek megkimélése érdekében
csak minimalis novényvédelmi beavatkozas végez-
hetd. A szerves tragyak hasznalata, a gyepesités a
talajban él6 mikro- és makroorganizmusok élet-
terét boviti, fenntartva a talaj viz- és tapanyag
szolgaltatd képességét.

A kartevék természetes ellenségei sokkal
hamarabb és sokkal gyakrabban jelennek meg
ezekben az Ultetvényekben. Leggyakrabban a
mezei virdgpoloska, a kdzdnséges flilbemészo és
a levéltetvész-gubacsszinyog szaporodik fel.

A beporzé rovarok tulnyomd tébbsége hazi
méh, ez a faj a leggyakoribb a szokvanyos és 6ko-
|6giai Uiltetvényekben egyarant. A bioliltetvényen
nagy szdmban szorgoskodnak még a megtermé-

A megtermékenyités pillanata

FOTO: BUJDOS LASZLO
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kenyitésben a maganyos méhek, a zengdlegyek, a
poszméhek és egyéb fajok.

Az dkotermesztésre valtds egy harom éves
atallasi id6észak utan torténhet meg az EU
valamennyi gazdélkoddjanal. Minden orszdg-
ban szigorudan ellen8rzott tevékenység, melyet
tanusitd szervezetek végeznek. A legjobbak kdzé
bekerdlni nagyon nehéz, dldozatos munka, de
kiesni annal kdnnyebb. Minden mez6gazdasagi
tevékenységnél fontos a gazda felkésziiltsége,
szorgalma, szaktuddsa, a biotermesztés esetében
hatvanyozottan érvényesiil, hogy a ,,gazda szeme
noveli termést”. Mégis, az igazi sikert az elégedett
fogyasztdk garantdljak.

Egészséges, friss alma télen is

A tarolds a gylimolcstermesztés folyamatanak
specidlis része, amely mar nem az Ultetvényben
zajlik, de ettdl fliggetlenil ugyanugy érvényes
rd a fenntarthatésdg, a gazdasdgossag és a
versenyképesség kdvetelménye, mint a techno-
|6giai folyamat tobbi részére. A f6 kihivas, hogy
a piaci verseny élesedésével egyre inkabb csak
a legkivalébb min8ség(, j¢ iz(, j6 husallomanyd
és tetszetds killeml gylimolcsok adhaték el, a
fogyasztdk egyre kevésbé tolerdljak a gyengébb
min8ségl arut.

Atérolhatésagot befolydsolja a fajta, a termdhely,
a tdpanyag-utanpétlds, a megfeleld vizellatds, a
novényvédelem, a betakaritas idépontja és ming-
sége. A tdrolasi technoldgia nagyban befolydsolja

az utéérd gyimolcsok eltarthatdsagat, amely akar
egy év is lehet.

Az alma a legnagyobb mennyiségben tarolt gyu-
molcslink, melynek a potencidlis eltarthatésaga a
leghosszabb a gylimélcsféléink koziil. A korai érés(
fajték (Gala) térolhatésdga néhany hénap, mig a
késén, &sszel érd fajtak (Golden Delicious, Red Deli-
cious, Idared, Jonagold, Fuji, Braeburn) modern
raktdrakban akar 1 évig is eltarthatdk.

FOTO: SIPOS TIBOR

A méheka legjobb segitSk az almatermesztésben

Jelenleg hazankban kb. 200-250 ezer tonnds
hltékapacitas van, de ebb8l maximum 150 ezer
tonnanyira tehetd a hosszu tavu taroldsra alkalmas
|étesitmények befogaddképessége.

A kiilénbdz§ taroldsi eljarasok kozil legismer-
tebbek a vdltozatlan légterli (VL), a szabdlyozott
légter( (SZL) és a legmodernebbnek szamité
Un. ULO tdrolds. Az ULO tdrolds (Ultra Low Oxi-
gen) sordn a hémérséklet szabdlyzadsa mellett
(0,0-1,0 °C) a helyiség oxigéntartalmat alacsony
értéken (1,5-2,0%) tartjak, miga szén-dioxid szintet
magasraallitjak be (1-2%), igy jelent8sen lassulnak a
lebomlasi folyamatok. A tarolas legljabb formajaa
Smart Fresh, amely a gyiimdlcs etiléntermelésén ke-
resztlil szabdlyozza az érési folyamatokat. A Smart
Fresh kezelés |égmentesen zaré térben 24 éras
gazositast jelent, amikor a por formulaciéju készit-
ménybdl viz hozzdaddséra szabadul fel a gdznem(i
aktiv hatéanyag. A felszabadul6 1-metil-ciklopropén
(1-MCP) a gyiimdlcsben zajld etilénképz8dést szo-
ritja minimalis szintre.
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feldolgozasa

Ma mar nem ritkasag, ha egy termel6 garazsa-
ban kisebb aszald- vagy présberendezést talalunk,
amivel a gazda otthoni felhaszndlasra készithet
finomsagokat a betakarftott gyiimodlcsbél. Es akkor
a palinkaf6z8t még meg sem emlitettiik! Ezekbdl az
otthoni kisérletezésekbdl és Stletekbdl akar vallalko-
zasis kifejlédhet, melynek keretében immar hivatalos
piaci termékként kertilhetnek forgalomba az addigi
haztdji csemegék. Mint altaldban minden mez6gaz-
dasagi termékkel kapcsolatban, az értékesités a
legnagyobb feladat a termel6k szamara. Szerencsé-
re megyénk is bliszkélkedhet olyan vallalkozasokkal,
amelyek sikeresen veszik a piaci kihivasokat.

A megyében taldlhaté olyan tobbgeneracids
csaladi vallalkozas, amely tobb mint 25 éve foglal-
kozik konvencionalis és bio szaritott gylimolcsok
gyartasaval. A vallalkozas a vilagon is egyedinek
szamité gylimdlcsaszalvanyaival héditotta meg az
egészséges élelmiszerek piacat. Vezet§ termékei
kozott megtaldlhatd a tébbszordsen dijnyertes
csokoladés almaszirom és a fahéjas almaszirom,
melyekbdl jelenleg a vildg szamos orszagaba szalli-
tanak. A cég termékei az Eurdpai K6z8sség szinte
valamennyi orszagdban kaphatdak, de népszer(-
ek tobbek k&zott Oroszorszagban, Kanaddban és
Japanban is.

A jovd utjan - Szabolcsi Alma Centrum

2021]lniusaban tették le az alapkévét Ujfehértén
annak a logisztikai és tudaskdzpontnak, amely
a termdtdj almatermesztdit hivatott segiteni
abban, hogy a piaci igényeknek megfeleld, j6
min&ségli gylimolcsot tudjanak el&allitani, azt
megfelel6en tarolni és Uj piacokra juttatni. A
Szabolcsi Alma Centrumban mintegy 20 ezer
tonna gylimdlcs fordul majd meg évente. A
komplexum taroldkapacitdsa 9ooo tonna. A [é-
tesitmény 6sszesen 16 800 négyzetméteren terdl
el, megépitéséhez a Vidékfejlesztési Programbdl
1,5 millidrd forinttal jarult hozza az Agrarminisz-
térium, amelyhez tovabbi 5 milliard forint allami
tamogatas tarsult, az épittetd Magyar Kertészeti

A Szabolcsi Alma Centrum alapkéletétele, Ujfehérto
aképen Dr. Nagy Istvan és Dr. Takacs Ferenc

FOTO: SZARKA LAJOS

Szaporitéanyag Nonprofit Kft. tékeemelése for-
majaban. A beruhdzas 2022 tavaszara készll el.
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Azalma vélogatasa

Napjainkban egyre szélesebb az a vasarldi
réteg, amely kerili a cukorral és mesterséges
izfokozdkkal dusitott Uditditalok fogyasztasat és
emiatt a természetes gylimolcsleveket részesiti
el6nyben. Erre mar lehet kisvdllalkozast épiteni, ha
a gazda megtaldlja a helyi értékesités lehet8ségeit.
A gylimolcslékészités egy egészséges életmodot
kiegészit6 termék-elSdllitds, amelyre a tudatos taplal-
kozas terjedésével egyre nagyobb igény mutatkozik.
A megyében tobb ilyen vallalkozas, biogazdasag
is mkodik. A foldterileteik ellendrzott okoldgiai
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mdvelés alatt allnak, termékeiket hivatalosan miné-
sitik. A gazdasagokbdl olyan termékek kertilnek
a boltok polcaira, amelyek minden mesterséges
és kdros anyagtél mentesek. Gazdalkodasuk kor-
nyezetbardt, megfelel§ gyakorlatot alkalmaznak
akiilonb6zd hasznos él6lények védelmére. Extenziv
jellegli gazdalkodast folytatnak, amely az iparszer{i
mez&gazdasaggal ellentétben nem atermészet ellen,
hanem a természettel dolgozik. Elkdtelezett hivei a
biogazdalkodasnak, nem csak az 6kogazdalkodast,
hanem az dkotaplélkozast is népszer(isitik.



Vilagszinvonalii almavalogaté gép munka kizb

, Csenger

A palinkafdzés folyamata

Bar mar a korabbi évszazadokban is ismert és
rendszeres volt a palinkafézés Szabolcs-Szat-
mar-Beregben, az almapdlinka nagyobb mennyiség(i
elddllitdsa csak a XX. szazadban indult meg. Mivel
a sik vidék szél6termesztésre kevésbé alkalmas, a
gyorsan melegedd nyirségi talajok megkotésére
pedig kitlind megoldas a gylimdlcsfak telepitése, a
térségbortermelés helyett azalma- és szilvatermesz-
tésen alapuld pélinkafézésben kezdett el jeleskedni.
Palinka készitésére a kevésbé télallé almafajtak, igy
példaul a Jonathan is jé valasztas.

Cefre készitéséhez legjobb az egészséges, érett
gylimdlcs, de akdr azalma melléktermékei, igy az al-
malé készitésnél visszamaradd héj is felhasznalhato.
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Az ipari alma és a masodosztalyl étkezési alma
hasznositasara is j6 lehet8ség a palinkakészités. Az
Osszegy(jtott alapanyag nem tartalmazhat pené-
szes, éretlen részeket, idegen anyagokat, féldet vagy
mas szennyez&dést.

Az almat tisztitas utan minél kisebb darabokra
apritjak, ledaraljak, majd - esetlegesen mesterséges
éleszt8kkel beoltva - erjesztik. Az erjesztés hagyo-
manyosan 200 literes horddkban, tobb tiz mazsas
fakddakban torténik. Ipari technoldgidknal nem
ritka a tébb szaz mazsas foldbe vajt erjeszt8gddor
sem. Mindkét mddszernél biztositani kell a szén-
dioxid véd&parna kialakuldsat. Hagyomanyosan
ezt a cefrés hordd agyagos tapasztasaval, jelenleg
féliatakarassal, vizzar (lgynevezett ,kotyogd”)
alkalmazasaval oldjak meg.
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A f6zetet az erjesztés soran a karos mellék-
termékek megel&zése érdekében fajélesztdkkel
szoktdk beoltani. Fontos még a pH érték helyes
bedllitasa, aminek optimalis szintje 3-3,5 kdzott
van. A leparlds hagyomanyos kislisti mddszerrel
torténik, rézistok igénybevételével. Az Uistok tér-
fogata nem haladhatja meg az 1000 litert. Az igy
elkészlilt palinka tarolasa fahorddban vagy acél-
tartélyban torténik, érlelési ideje legaldbb harom
hénap. A palinka alkoholtartalma legalabb 40%.
Tukrosen tiszta, szintelen vagy érlelés miatt enyhén
aranysarga szin. ize és illata kellemes, az alméra
jellemz8 aromaju.

Megfelelen &sszevalogatott almafajtakbdl ké-
sziilt palinkaban az egyes fajtak illat- és izanyagai
elegansan kiegyenlitik egymast. A Jonathan alma-
bdl késziilt pdlinka dltaldban nyugtalan, harsany
jelleget ad, amit a Golden alma gyiimdlcsdsségével
kellemessé lehet szeliditeni. Szakemberek szerint
az almabdl késziilt palinkdk hordds érlelés és
hosszu pihentetés utan lesznek igazan szépek és
zamatosak. Az érlelés hatdsara a harsany, intenziv
parlat megnyugszik és a tlirelem jutalma a tiszta,
aromas neddi.
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ASzabolcsi Pélinka Lovagrend népszerdsiti az al
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Almachips gyartas, Matészalka

A térség harom eredetvédett palinkaval is biisz-
kélkedhet, hiszen a Szabolcsi almapalinka mellett a
Szatmari szilvardl és az Ujfehértdi fiirtds meggyré|
sem illendd megfeledkezni.

A pdlinkakészités és fogyasztds hagyomanya-
inak dpoldsat a megyében tobb egyesiilet, igy a
Szabolcsi Pdlinka Lovagrend és a Szatmar-Beregi
Palinka Lovagrend is zaszlajara tlizte. A lovagok
nemes feladatai k&zé tartozik a kulturdlt palinkafo-
gyasztas népszer(sitése, rendezvények, bemutatdk
szervezése. A lovagi torndkat a hagyomanyos
palinkaversenyek jelentik, ezeken kardok helyett
legfeljebb poharak csérognek, vér helyett pedig
mindenféle finom ned( és jéiz( beszélgetés folyik

7 7

- a miiérté kdzénség legnagyobb drémére.

A Szabolcsi Lovagrend f6§ célkitlizése, hogy
el6segitse a nemzeti és kdzOsségi oltalom alatt
allé, mindségi szabolcsi almapalinka termelésé-



hez sziikséges kornyezet kialakitasat, valamint
ismeretterjeszt8, hagyomany&rz6 és -teremtd te-
vékenysége révén az eredetvédett szabolcsi palinkat
megismertesse a magyar és a kiilfoldi kozonséggel,
annak érdekében, hogy a szabolcsi palinka eurdpai
hirli és elismertség( italld valjon.

Az almas(iritmény gyartasa

Az almaslritmény az almatermesztés jol tarolhatd
feldolgozott terméke. Magyarorszag a vildg elsé
tiz almaslritmény-termel&je kozott szerepel, a
slrftmény zoldség-gytimdlcs feldolgozd iparunk har-
madik vezet& exportterméke. A gydrtdkapacitasok
donté része kiilféldi tulajdond vallalatok kezében van,
melyek éves szinten 30-70 ezer tonna slritmény

-
D

Alma el6valasztas aszalvanygyartasra
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gyartasara képesek. Az elkésziilt termékek 90%-at
exportpiacokon értékesitik, féként Ausztridban és
Németorszagban.

Magyarorszag a kdzepes savtartalmu (2,2-3,3
g/kg) slritményt el&allitd orszagok kdzé tarto-
zik. Az almas(iritmény gyartasa az egész vilagon
hasonlé technoldgiai eljarassal torténik. A éalma
tisztitadsa és valogatdsa utén ledaraljak és kipré-
selik a levet. Az almalé el8s(ritésen és 95 °C-0s
pasztérozésen megy keresztil, majd a levet
leh(tik 53-58 °C-ra. A paszt6rozott durva levet
pektin és fehérjebontd enzimes, tovabba aktiv
szenes kezeléssel deritik, majd tobbszor szrik.
Az almas(ritmény a gyimdlcslégyartds alapanya-
ganak tekintheté. A legnagyobb energiaigény(
folyamat a sdrités, mely négy fokozaton keresztdil

FOTO: SZARKA LAJOS
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valésul meg, mig a slritmény 72 Brixre be nem
parolddik, ez az eredeti 1€ 15-17%-a. A technolé-
giai folyamat végén a végterméket leh(itik, majd
tartalyban taroljak.

Agytimolcsleveket az igynevezett Brix-indexszel
kategorizaljak, mellyel az ,,édesség” vagy slirliség
mérhetd. A Brix-érték novekszik, amikor az al-
malébdl eltavolitjak a vizet, azaz slirlsodik. Egy
Brix-érték 100 g oldatban 1év8 1 g szachardéz
mennyiségét jelzi. Ez alapjan egy frissen préselt
almalé Brix-indexe 11,5-13,0 mig az alma slritmény
esetében 70 Brix feletti.

A nagyobb uditdital-gyartdk a f8 felvasarlok,
illetve a kereskedelmi lancok, melyek sajatmarkas
termékeket készitenek. A slritmény mellett a
»Cloudy” és piiré termékek népszerlisége is ndvek-
szik, valamint a slritmény gyarték az ,,NFC”-re,
azaz a frissen préselt gyiimdlcslére is kezdenek
berendezkedni, ebben |atva a piaci rést. A frissen
préselt gylimolcslevek piaca a fogyasztdk egész-
ségtudatos vasarlasa miatt bviil.

-

Szeletelt alma feldolgozasa
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Az almalé el6allitashoz specialis fajtak
hasznalata sziikséges:

Rebella: Németorszagban, a Drezden-Pillnitz-i
Kutatdintézetben nemesitették. A Golden Deli-
cious és Remo keresztezésével dllitottak eld.
Kozosségi szint(i oltalomban 2002-ben részesillt,
Magyarorszagon 2014 6ta szerepel a Nemzeti
Fajtajegyzéken.

Gylmolcse kdzepes méret, kipos alaku. A csé-
személyedés szélén kozepesen bordazott. Héja
nem hamvas, zsiros tapintasd. A héj alapszine
sarga, amely mosott és erdsen csikozott vila-
gos piros fed8szinnel nagymértékben boritott.
Gylmolcsének husa krémszind.

Relinda: Szintén a Drezden-Pillnitz-i Kutatod-
intézet bliszkesége, tobb fajta keresztezésével
allitottak eld, a sziil6fajtak kdzott a Jonathan is
szerepel. Németorszagban 1994 dta fajtaolta-
lom védi, Magyarorszagon 2009 &ta szerepel a
Nemzeti Fajtajegyzéken.

Gyumolcse kdzepes méretd, kipos alakd. A csé-
személyedés szélén nem bordazott. A csésze kicsi
méret(, kdzepes mélységli és kozepes szélességUl.
Héja hamvas, szdraz tapintasu. Alapszine sarga,
amely kozepes mértékben piros fed8szinnel be-

s

mosott. Husa sargas szin(, savanykas iz{, kemény.
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Minden nap

cgy alma...

Az alma élettani hatasai, orvoslasban
betoltott szerepe

Az alma koztudottan a legegészségesebb gyimol-
csok kozé tartozik, jétékony hatdsait mar szamos
kutatds igazolta. A gylimdlcs minden ,,porcikdjaban”
kiilondsen értékes taplalék, hiszen rengeteg antioxi-
danst, vitamint tartalmaz, és mindemellett 20 féle
kiilonb6z& dsvanyi anyag és nyomelem talalhatd
benne. Az egészséges életmdd és a kiegyensllyozott
taplalkozas nélkiilozhetetlen tapanyagforrasa.

A kutatdsok kimutattak, hogy az almanak fontos
szerepe lehet a rak megel8zésében is, féként a
tlidérak kockazatat csokkenthetialédis gylimdlcs
hatéanyagtartalma. Tovabbi vizsgélatok szerint
a terhesség alatti almafogyasztds jelentSsen
csOkkenti az asztma kialakuldsanak kockazatat a
szliletend6 gyermekek kérében. A Londoni Sziv- és
Tld8gydgyasz Tarsasag kutatasa szerint a gye-
rekek, akik naponta legaldbb egyszer 100%-0s
almalevet ittak, sokkal kevésbé hajlamosak az
asztmas rohamokra.

Gyiimolcssavak, cukrok

Fajtatdl fliggben dtlagosan az almdak 80-85%-a viz
és gyimolcssav, méghozza almasav. Az almaban
taldlhatd savak segitik az emésztést, jé hatdssal van-
nak a majra és a bélrendszerre, tovabba serkentik
az agym(ikodést is.

Az alma fruktdztartalma szerint a gyimolcsok
kozott a kozépmezdnyben helyezkedik el. Tobb

benne a gylimdlcscukor, mint a narancsban és az
Gszibarackban, de sokkal kevesebb, mint a szilvaban,
mélnaban, fligében vagy a datolyaban. igy cukor-
tartalma miatt nem érdemes kerlni, eltekintve az
orvosi javaslatra kdvetendd, specidlis diétak esetén,
mint amilyen példaul a cukorbetegé.

Az almahéj gazdag antioxidans-tartalma

Az alma egyik jétékony hatasat a flavonoidoknak
kdszonheti, mert ezek a vegyliletek olyan antioxi-
dansok, amelyek megkdtik a bizonyos betegségek
- igy példaul a daganatos vagy azimmunrendszerrel
kapcsolatos elvaltozasok - kialakuldsaért felel8s
kdros szabadgyokoket. A flavonoidok emellett
er8sitik az immunrendszert, rakmegel8z8, gyulla-
dascsokkentd tulajdonsaggal is birnak. Az almaban
el6forduld f& antioxidansok jellemz8en az alma

héjaban talalhatok meg.

A rostok fontossaga

A rostoknak az emésztésben fontos szerepet
tulajdonitanak, az alma esetében a rosttartalom
egyharmadat a pektin adja, mely javitja az anyag-
cserét, savtartalma pedig a bélmozgast serkentve
kedvez8en hat az emésztési folyamatokra. Egy
kdzepes méretli alma kortilbelll 4 gramm oldhatd
rostot tartalmaz. Az oldhatd rostok alkalmasak
a vércukorszint, és az osszkoleszterin szintjének
helyes bedllitasara is. Ezek a vizben megduzzadnak,
és gélszer(i allomanyt képeznek, lelassitjak a cukor
felszivédasat.
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Minden nap egy alma az orvost tavol tartja

Vitaminok

Az almaban megtaldlhatd vitaminok nem kiilénbdz-
nek mas gylimolcsok vitamintartalmatdl, tartalmaz
A-vitamint, B-komplex vitaminokat. Bar C-vitamin
tartalma kevesebb, mint a citrusféléké, azaz a cit-
romé és narancsé, még igy is igazi vitaminbomba,
rdadasul remek immunerdsitd is. Foszfor-, és B-1
vitamintartalma pedig hozzdjarul a megfelel6 ideg-,
ésagymUikddéshezis. A benne taldlhaté B vitaminok
rendkivil j6 hatdssal vannak az emésztésre, mert
serkentik a taplalék felszivodasat.

Mivel ezek jé része féleg a héjban taldlhatd, ismét
csak megerdsitést nyer, hogy az almat leginkabb a
héjaval egyiitt célszer(i fogyasztani.

Asvanyi anyagok

Ahogyan mar emlitettiik, az almaban 20 féle kilon-
boz8 dsvanyi anyag és nyomelem taldlhatd, melyek
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kozil az egyik a kdlium, amely tébbek kdzdtt a
szervezet egészséges sav-bazis egyensulyanak
fenntartasaért, tovabba a vércukorszint és a vér-
nyomds szabalyozdsaért felel8s. Természetesen
fontos megjegyezni, hogy az alma &nmagaban
nem csodaszer, és csak altala nem csokkenthetd a
vérnyomas: étrendbeli valtoztatdsokra és elegendd
folyadékbevitelre is sziikség van.

A kdliumon kiviil dsvanyi anyagok egész garma-
ddjat hordozza magaban. A kalium, a kalcium, a
cink, a fluor, a j6d, a szelén egyiittesen szliksé-
gesek az ellendllé immunrendszer kialakuldséhoz,
egészséglink megbrzéséhez. Az alma héjaban
koncentralédnak ezek a fontos dsvanyi anyagok,
vitaminok, nyomelemek és antioxidansok. Az
almat leginkabb a kiilénb&z8 vastagbélgyulla-
dasok, illetve a Crohn-betegséggel &sszefliggd
gydégyhatdsok miatt vizsgdltak. A kutatdsok pedig
egyértelmlen kimutattdk, hogy ezek a termé-
szetes antioxidansok elnyomjak a gyulladast
okozé sejteket.
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Gyerekek kdrében is kedvelt gyiimdlcs

Pirosabb héj - tobb antioxidans

(zIés dolga, kinek milyen szin(i alma tetszik a leg-
jobban, viszont a pirosas héjluak bizonyitottan
édesebbek. Azt pedig, hogy melyik a legegészsé-
gesebb, mar tényeken alapuld kutatdsok targya
is volt. Kanadai kutaték megvizsgaltak nyolc ki-
|6nb&z8 almafajtdban az antioxidans szintjét, elsd
helyen a ,,Red Delicious” néven k&zismert piros
almafajta végzett, amely masfélszer magasabb
fenoltartalommal rendelkezik, mint az utdna
kovetkezd - igy masodik legegészségesebbnek
bizonyulé - ,,Northern Spy” tipus, ami, ming vé-
letlen, ugyancsak piros szin(. Z&ldalmafajtaval
leghamarabb az 6t&dik helyen taldlkozhatunk, és

FOTO: SHUTTERSTOCK

ez a gyimodlcsfajta mar csupan kozel fele annyi
antioxidanst tartalmaz, mint az elsé helyen sze-
repld piros vetélytarsa.

A fenti kutatds alapjan vasdrlaskor érdeme-
sebb a piros almat valasztani, hiszen az lesz a
leghatékonyabb a koleszterinszint csékkenté-
sében. Fogyasztasaval megel&zhetjiik a tulsuly
kialakuldsat, és csokkenthetjiik az érelmeszesedés
kockazatat. A népi bolcsességaz orvost tavol tartd
hatdsrél igaznak bizonyulhat.

A szakemberek napi egy-két alma fogyasz-
tasat ajanljak ahhoz, hogy j6tékony hatasait ki
tudja fejteni. A mértékletesség betartasa az alma
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falatozasaval kapcsolatban is elengedhetetlen,
kildnben a fentebb ecsetelt elénydk az ellenke-
z6jlikre fordulhatnak. Szénhidrattartalmanak okan,
ha tdl sokat fogyasztunk a gylimolcsbdl, hizni is
kezdhetiink, vagy hosszu tavon cukorbetegség is
kialakulhat.

A polifenol szint - ami az antioxidansok egyik
f8 forrasa - bizonyitottan 6tszér magasabb az
alma héjaban, mint a hdsdban. Ezt szem el6tt
tartvaaz egyik leghatékonyabb megoldds az alma
héjaval egylitt, nyersen torténd elfogyasztasa.
Ezen kivil gylimdlcslé formajaban is hasonldéan
egészséges marad, csak néhdny tulajdonsagat

vesziti el, mint példaul a fogak védelme, fehéri-
tése. Sajnos az almds pite mar kevesebbet 8riz
meg a gyuimdlcs jétékony hatasaibdl, mivel a
héja lekeriil gyiimdlcsrél. Es akkor még nem is
beszéltiink a hozzdadott cukor mennyiségrdl,
amit azonban alternativ édesitével helyettesitve
lényegesen egészségesebb ételt kapunk. Almabdl
leves is készlilhet, s6t az almamartas husételek-
hez is remekdl illik.

Mindent &sszevetve tehdt, valasszuk a piros al-
mat, fogyasszunk naponta egy-két kbzepes méretit
a héjaval egyiitt, és elmondhatjuk, hogy tettiink
valamit egészségiink megdrzése érdekében!

Az alma egyéb gydgyhatasai

Hashajté jelleggel bir: Ha az almalevet &ssze-
keverjik olyan névény levével,amelyben sok az
asvanyi so, olyan gydgyszer hatasu anyag kelet-
kezik,amely elsd osztalyd hashajtonak felel meg,
ami pektintartalmanak kdszonhetd. A legjobb
ha spendtlével vagy séskalével keverjiik &ssze
fele-fele aranyban. Ebben a két z6ldségfélében
ugyanis nagymennyiségl oxalsavat talalhatunk.
Az oxdlsav szerves sav, tulajdonsaga, hogy rend-
kivil jétékonyan hat a belek mozgasara nyers
allapotban. Amikor a pektin és a nyers oxalsav
Osszekeveredik, a belek falarél képes leolvaszta-
nia megrokonyodott székrekedés maradvanyait
is. Mindez fajdalommentesen torténik, gércsok
nélkil. Sulyosabb esetekben csupdan kevés spe-
notlét keverjiink azalmaléhez, mert abenne levd
oxalsav meggyorsitja a belek mozgasat.

Csokkenti az iziileti gyulladast: Az almanak
rendkiviil magas a savtartalma, igy almabor is
készithetd belble, de ismertebb masik termé-
ke, az almaecet. Az almaecet nemcsak salatak
vagy mas étel izesitésére hasznalatos, de jo

szolgdlatot tesz azoknak is, akik érrendszeri
betegségekkel kiizdenek. Az ziileti gyulladasok
csokkenthet8k, ha naponta kétszer vizzel ke-
vert almaecetet fogyasztunk, egy pohar vizhez
elegend6 két evkanal almaecetet adni. Hason-
16 szolgdlatot tesz az iziileti gyulladasra a kissé
erjedt almalé is. A savas gyimdlcs, mint tudjuk,
elfogyasztva ligos termékké valik, bejutva a
vérbe kioldja a csuklékbdl az apré kristélyokat,
amelyek a fajdalmat okozzak.

Vér-, maj-, és vesetisztitd: Az alma nemcsak
az emészt8rendszer alapos tisztitdja, de a vér
savtalanitasaba is besegit. Ezt a tulajdonsa-
gat a magas asvanytartalmanak kdszénheti.
Egyes emésztési problémak a maj mikodésé-
re is visszavezethetdk, a renyhe emésztésen,
émelygésen is konnyithetiink almalé fogyasz-
tasaval.

A vese tisztitasara legjobb, ha kissé szeszes
almalét fogyasztunk vagy almaecetet, amely
kioldja a disznéhus fogyasztasa altal keletkezett
kristalyszildnkokat a vesékbdl.
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Almaa tanycron

Nem hidba 4llitjadk sokan,
hogy ez az egyetlen olyan
gylimdlcs,amelyben min-
den tdpanyag benne van,
és ha csak ez allna ren-
delkezéstinkre a bolygdn,
akkor is makkegészségesen
tudnank leélni az életlinket.
Persze, nem csak nyersen, de
slitve, fézve, grillezve, blansirozva,
marindlva, konfitalva, szaritva vagy
gbzdlve, tejszinnel, sajttal, hisok kdreteként és
még italként is kivalé valasztas. Mivel ilyen régdta
az eurdpai kultdra szerves része, nem csoda, hogy
az almalé mellett az almabdl nyert bor mar a réma-
iak elStti iddben is ismert volt. A cider, cidre azaz
az almabor ma mar a vildg minden részén kedvelt,
kénnyd, alkoholos ital, amit almabdl nyernek és
csekély alkoholtartalmanak kdszénhetben egyfajta
uditd jelleggel is bit, de ha valaki inkabb a malatas
ned(iket kedveli, sor is késziil bel6le. Tehat az almat
nem csak megenni, hanem elkortyolni is lehet. Az
almabdl késziilhetnek erésebb italok s, ilyen a ndlunk
is népszerl almapalinka vagy a francia calvados. A
kontinens 8sszes tobbi orszagaban is igen gazdag
irodalma van az alma konyhai felhasznalasanak.
Ezerféle elkészitési formdja Iétezik, amelyeken ke-
resztiil szamos {z€t és zamatat mutatja meg nekiink.

Magyarorszagon dltalaban desszertek és édessé-
gek gyakorialapanyaga. Nagyanyadink almakompdtja
mellett azalmas stitemények is hagyomanyos csaladi
csemegének szamitanak. Azalmas pitén kiviil azalma
nagyon jél alkalmazhatd a kiilonféle kevert tésztak-
ba, muffinokba is, de karamellizalt almaszeleteket

tehetlink leveles tésztara vagy
egy tepsinyi piskétara is. Készit-
hetlink belSle krémest, vagy
haszndlhatjuk egy j6 flodni
toltelékeként. Almaval jol
lazithatdak a kiildnféle édes
toltelékek, gyakori, hogy a
bejglibe szant didtolteléket
is reszelt almaval finomitjak a
haziasszonyok. Az alma szeletekre
vagva palacsintatésztaval bundazha-
td, lereszelve és a tésztahoz keverve fank
készithet6 belble, de édes borban megfézve is
kindlhaté desszert gyanant. Savanykas alapizének
hala jél harmonizal a klasszikus stiteményfiiszerek-
kel, a vanilidval, a fahéjjal, a szegfliszeggel is, de a
karakteresebb, keleti izvilaggal is remekil megfér.
A kardamom vagy a curry is kisér&je lehet egy tej-
szines, kissé édeskés almaszdsznak, ami hisokhoz
kivald. Dzsemet is készithetiink bel6le, ami nem csak
a husokhoz, de akar piritéson is tokéletes.

Ha mar féétel €s hus, akkor meg kell emliteni, hogy
koretként szaritva vagy parolva diétas ételként is
megdllja a helyét, s6t ha jol van f(iszerezve, nagyon
finom levesek készithet8k belle. Szaritva vagy nyer-
sen salatakba is beilleszthetd: A hires Waldorf-saldta
is almara éplil, némi zellerszarral és kevés majonézzel
megbolonditva.

Es ha mar ennyit beszéltiink az almardl, nem
maradhat el, hogy legaldbb egy-két receptet ne
mutassunk be,amely képletesen szélva megfliszerezi
a napunkat. Kezdjiik egy egyszer(ibbel, ez pedig az
almakrémleves.
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Almakrémleves

HOZZAVALOK ELKESZITES
- 4-5 nagyobb alma 1. Az almakat meghdmozzuk, felcikkezziik, labasban vizzel feldntjik.
- 10-12 db szegf(iszeg
- 1 nagyobb fahéj 2. Osszef6zziik a fiszerekkel, majd séval és mézzel izesitjik.
- 2 csipet s6
- méz 3. Az almdk egy részét kiszedjiik, a tobbit botmixerrel elsimitjuk.
- 1,5 ev8kandl liszt
- 2 dl tejfol 4. Atejfolt kikeverjiik a liszttel, majd a leveshez adjuk.
5. Hagyjuk kih{lni, s mikor mar enyhén langyos, akkor talaljuk.
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Almaval ¢s fiistolt sajttal toltott
csirke rozmaringos krumplival

HOZZAVALOK

- 2 db csirkemell

- 2dbalma

- 10 dkg fustolt sajt
- izlés szerint s&

- {zlés szerint bors

- 4-5 db burgonya
- 3 4g rozmaring

- 3 ek libazsir

ELKESZITES

A csirkemellen zsebet vagunk, séval, borssal fliszerezziik, majd
beletesszilik az almaszeleteket és a reszelt flstolt sajtot.

Rahajtjuk a hust, visszarendezziik a bérét és fogpiszkaléval meg-
tlizzik, majd a serpeny8ben libazsirt hevitlink.

Belefektetjiik a csirkét és mindkét oldaldt 5-5 percig siitjiik, majd
athelyezziik az el6melegitett, 170 fokos stitébe és 20 percig siitjiik.

Sités utan picit pihentetjiik, meglocsoljuk a libazsirral. A krumplit
megpucoljuk, felkockdzzuk és felapritjuk a megmosott rozmaringot.

A krumplit kissé el&6f6zziik, hogy a belseje puha legyen.
A megmaradt libazsiron megpiritjuk a rozmaringot, hozzaadjuk a

megpuhult, de nem forré krumplit, megsézzuk, atforgatjuk, és meg-
piritjuk. Ha mdr kész - kissé megpirult - a csirkemell mellé talaljuk.

65
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Almas-hagymas sertéskaraj

HOZZAVALOK

- 80 dkg sertéskaraj

- 2dbalma

- 2 db lilahagyma

- 2 &g rozmaring

- 2 ek olivaolgj

- 1 gerezd fokhagyma
e}

- bors

- olgj

ELKESZITES

. Akarajt alaposan megmossuk, és letorolgetjiik réla a nedvességet.

Ha sziikséges, felszeleteljiik.

. Az olivaolajat &sszekeverijik a zizott fokhagymaval, borssal és egy

tedskandl rozmaringgal, majd a hisba dorzsdljik.

. Letakarjuk a sertésszeleteket, és a hlit8ben pihentetjik legalabb

négy oran keresztil, de akdr egész éjszaka is a pacban hagyhatjuk.

. Masnap besézzuk a karajt, és egy serpeny&ben kevés olajat hevitiink,

majd oldalanként két-két percig siitjiik. Atrakjuk egy kevés zsiradékkal
kikent, t(izall6 tdlba vagy tepsibe. Mellétessziik a szeletekre vagott
almat és a lilahagymat, majd hozzarakjuk a rozmaringot. Aladntiink
fél deci vizet, és mehet ra a maradék paclé is.

. Lefedjuk félidval, és elémelegitett stitében, 180 fokon 30 percig siit-
jik. Utdna levessziik réla a féliat, és még 30 percig siitjiik. Kézben a
sajat szaftjaval locsolgatjuk.

_. . . _ : =u, ﬂﬁn/\ .‘_'\"'h,s- ' ,_
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Pikans almas csirkemell

HOZZAVALOK

- 80 dkg csirkemellfilé
- 40 dkg krumpli

- 5 dkg reszelt sajt

- 8 tk mustar

- 5 ek olivaolaj

- 3 gerezd fokhagyma
- 2alma

- 56

- bors

ELKESZITES

. Azolivaolajat 6sszekeverjiik a mustarral, a reszelt fokhagymaval,

aséval, a borssal, és beleforgatjuk a fél centi vastag szeletekre
vagott csirkemellet.

. A krumplit és az almat meghamozzuk, majd vékonyra

felkarikazzuk.

. Egy tlzalld talat kikentink vajjal, és rétegezziik a hozzavaldkat.

Alulra keriiljon a krumpli, arra a csirke, majd az alma, és meg-
szdrjuk reszelt sajttal. Ha van még hozzavald, tobb rétegis lehet.

. Lefedjik alufdlidval, és 180 fokra el6melegitett siitében kordil-

bellil 40 perc alatt megsutjik.

. Haa hus puha, levessziik a féliat, és visszadugjuk még tovabbi

tiz percre a siitébe, hogy a teteje megpiruljon.
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Anyukam almas pitcje

HOZZAVALOK

- 500 g liszt

- 1 csomag stitépor
- 2 db tojas

- 150 g cukor

- 250 g margarin

- 100 g porcukor

- 10 db kisebb alma
- 1 c¢s vanilids cukor
- izlés szerint fahéj

ELKESZITES

. Egy talban Osszekeverjik a lisztet a stitéporral, majd &sszemor-

zsoljuk a margarint, a porcukrot, a tojasokat és dsszegyurjuk. Két
részre osztjuk.

. Egy masik talba belereszeljiik az almékat és Ssszekeverijik a kris-

talycukorral. Az almabdl ezt kdvetb8en kinyomkodjuk a levét,
hozzdadjuk a fahéjat és a vanilias cukrot.

. Az egyik tésztankat kisodorjuk, a tepsi aljdba helyezziik és egyen-

letesen elosztjuk rajta az almat. A masik tésztankat rareszeljik.

. El6melegitett stitében 160 fokon aranybarndra siitjiik.
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M¢zes-fahéjas siilt alma

HOZZAVALOK ELKESZITES

- 10 kdzepes db alma 1. Az almakat megpucoljuk, eltavolitjuk a maghazukat - ehhez le-
- 2 ek fahéj het kapni specidlis eszkdzt, de jobb hijan egy késsel is priman
- 6 ek cukor elvégezhetd a feladat.

- 10 tk méz

2. A kdzépen kivajt Uregekbe 1-1 tedskandl mézet csepegtetiink.

3. Acukrot és a fahéjat Osszekeverjik, és a méz utan az tregekbe
toltjik, izlés szerint szabdlyozva a mennyiséget.

4. Siutében, 200°-on kb. 30 percig siitjuk.
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Cukros alma

HOZZAVALOK

. 6 kis db alma 1.

- 6dlviz
- 25 dkg cukor
- 1dlviz

. 0.7 dl méz 2.

- 1 kk ételfesték
- 1/2 ek margarin

ELKESZITES

Az almakat el6szor leforrédzzuk,
és szarazra toroljik, egy hegyes
késsel felll kivagjuk a szarat.

Ha fadgakat hasznalunk, a vége-
it becsomagoljuk alufdlidba, és
igy belenyomijuk az almaba (jé
mélyre, legaldbb a feléig).

A cukorbevonathoz egy labasba
beledntjiik a cukrot, a mézet, a
vizet és az ételszinezéket, felfor-
raljuk, majd kicsit visszavessziik a
h&fokot, és igy fézzlik kb. fél orat.

Akkor j6, ha mar ratapad a kanal
hatara, és ha egy pohar jéghi-
deg vizbe cseppentiink beldle,

azonnal megdermed, és nem fo-
lyik szét.

. Ha ilyen az eredmény, akkor

félretessziik és kb. 5-7 percet
hagyjuk hilni.

. Amig hil, egy stit8papirt véko-

nyan megkenlink margarinnal.

. Ezutdn a még mindig forrd

almakat a pélcika/fadg segitsé-
gével egyenként cukormazba
forgatjuk.

. Kivajazott siitépapirra tesszik,

és hagyjuk megdermedni.




Palinkas almatorta

HOZZAVALOK

- Tkgalma

- 12 ek almapdlinka
- 5db tojas

- 25 dkg cukor

- 1 cs vanilids cukor
- 25 dkgvaj

- 3 ek citromlé

- 35 dkg liszt

- 1/2 tk stitEpor

- 3 dkg mogyord

- 1tk 6rolt fahé;

- 4 ek porcukor

- 1 db zdldalma

ELKESZITES

. El8készités: Azalmat meghamoz-

zuk, husat lereszeljiik, elkeverjiik
6 ev8kanal palinkéval, és 5 percig
allni hagyjuk.

. Kivajazunk, és beliszteziink egy 6.

kb. 24 cm atmérdgjl kapcsos
tortaformat. A siitét 180 fokra
el8melegitjik.

. Atojasokat kettévalasztjuk, afe- 7.

hérjét kemény habba verijtik.

. Elkészités: A cukrot a vanilids cu-

korral, a vajjal habosra keverijiik.
Beledolgozzuk a tojasok sargdjat,
amaradék palinkat vagy likért, és
2 ev8kandl citromlevet.

. A lisztet Osszekeverjik a siit6-

porral,amogyordval és afahéjjal,
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és amasszara szérjuk. Alaposan
kikeverjik, beledolgozzuk a re-
szelt almat, és beleforgatjuk a
tojashabot.

A masszat a formaba simitjuk, és
a stitében kb. 60 percig sutjuk.
Hagyjuk kihdlni, majd vastagon
megszdrjuk porcukorral.

A z6ldalmdat megmossuk, nyolc
gerezdre vagjuk, maghazat ki-
emeljik. A gerezdekbdl egyre
nagyobb V-alaki darabokat
vagunk ki, ezeket egymadsba
rakjuk, és kissé szétcsusztatjuk.
A maradék citromlével megcse-
pegtetjik. Aljukat egyenesre
vagjuk, hogy ne billegjenek, és
a szeletek helyét kijelolve a tor-
tdra rakjuk.
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Almas-pudingos leveles tésztaban

HOZZAVALOK

- 500 g leveles tészta

- 240 g babapiskdta
1,2 kg alma

- 1 csipet fahéj

- 1tk citromlé

- 3 ek cukor

- 1,2 1 tej

- 6 ek cukor

- 1dbtojas

- 3 csvanilias
pudingpor

ELKESZITES

. Aleveles tésztat kettévagjuk, az egyik részét kisodorjuk egy mély tepsi

nagysagura. A tepsi aljdba zsirpapirt tesziink, a kisodort tésztat rahe-
lyezziik ugy, hogy az oldalain kicsit pereme legyen.

. Atésztara ratessziik a babapiskétakat, szorosan egymas mellé. A pis-

kétakra ratessziik a lereszelt, 3 evékandl cukorral (izlés szerint lehet
tébb cukorral is), citromlével és a fahéjjal megizesitett almat, kicsit
ranyomogatjuk.

. Atejbdl, az 5-6 kandl cukorbdl és a pudingporbdl siirl pudingot féziink,

majd még forrén radntjiik a reszelt almara, és elsimitjuk.

. A leveles tészta masodik részét is kisodorjuk, villaval kicsit megszur-

kaljuk, majd dvatosan a pudingra rakjuk és lekenijiik a felvert tojassal.

. Eléremelegitett stitében kb. 30-35 percig siitjik, mig vildgos barna nem
lesz. Hagyjuk alaposan kih(ilni, majd felszeleteljik.
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Almaszosz

HOZZAVALOK ELKESZITES
- 1Tkgalma 1. Az almat megpucoljuk, csutkajat kivagjuk, és felszeleteljtik.
- 2 csapott ek liszt
- 2 dl tejfol 2. Labosba tessziik, felontjik annyi vizzel, hogy éppen ne lepje el.
- 2 pupozott ek cukor Beletessziik a cukrot, fliszereket, és puhara fézziik.
- 5 db szegfliszeg
- V5 kk fahéj (egész) 3. Atejfolt cscomémentesen Osszekeverjlik aliszttel, hozzaadunk egy
- V5 citromhéja keveset a f6z81ébdl is a h&kiegyenlités miatt, €s az almaszdszhoz
ontjuk.
4. Felforraljuk, hogy bes(r(isodjon.
5. F&tt hissal, stilt krumplival kindljuk.
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Natur almalé¢ hzizilag

ELKESZITES

1. Az almat megmossuk, kicsumdazzuk, ledaral-
juk és atpréseljik vaszonsz(irén. (A férjekkel
kicsavartatjuk.)

2. 70-80 fokra felmelegitjiik, leszedjiik a habjat,
steril Uvegekbe toltjik és lezarjuk.

3. Szaraz dunsztba tessziik.

Amit par napon beliil elfogyasztunk, azt nem kell
felforralni, csak hiit8be tenni.
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Oszkoszont6 Jotékonysagi
Szabolcsi Almanap

2018 6ta hagyomany, hogy a Szabolcs-Szatmar-Be-
reg Megyei Korményhivatal a Nagykallé- TESZ-szel
és megyei civil szervezetekkel kardltve megrendezni
az Oszkdszonté Jétékonysagi Szabolcsi Almanap
elnevezés(i programjat, a szabolcsi alma népsze-
rlisitése, valamint a meghivott vendégek kdzotti
kapcsolat elmélyitése céljabdl. Az esemény id6-
pontja minden évben az alma éréséhez igazodik,
igy a meghivott magas rangl kozéleti szerepldk a
szakmai programok mellett egy almaszedd verse-
nyen is részt vesznek. A verseny lényege, hogy a
csapatok minél nagyobb mennyiségl almat szedje-
nek le egy megadott idékeretben, ezzel elnyerve a
»Legserényebb almaszeddk” cimet, amelyet almafa
csemetékkel jutalmaznak.

Averseny soran leszedett almat - 2019-ben ez 8,5
tonna volt -, a megyében allami gondoskodasban
€16 gyermekek kapjak meg minden esztendSben.

Sziiretre indulnak a csapatok Jotékonysagi sziiret - Az agrarminiszternek sem ismeretlen terep
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Az 6sszehangolt munka meghozza gyiimolcsét

Astziiret kdzben is sok mindent meg lehet beszélni Afiirtokben 16g6 almat nagyon gondosan kell szedni, hogy ne sériiljon mega gyiimélcs
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A Nagykall6-TESZ gyartéiizeme remek kulisszét biztosit a rendezvényhez
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Bolcskei Gyorgy a Nagykallo-TESZ tulajdonosa, Sesztak Oszkar a megyei Kozgyiilés elnoke Averseny soran leszedett almat a megyében allami gondoskodasban é18 gyermekek kapjak
€ésRoman Istvan kormanymegbizott 2019-benarendezvényt kivetGen aMegyehazaudvaran meg minden esztendGben
eliiltették a ,,megye almafajat”

e
ey

0SZKOSZONTO

2019-ben a “z6ld csapat” volt a legsikeresebb, jutalmuk egy-egy almafa csemete lett
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